
Folldal IF innbyr til

RC hopp og RC kombinert
Lørdag 11. og søndag 12. desember 2010
Arena/ankomst

Stormoegga skiarena, skiltet fra RV 29 ved Grimsbu Turistsenter.

Klasser/ distanser

Fra og med G/J 13 år og oppover.

 
Hopp           
RC A, RC B og RC C

K74


Hopp     
RC D



K47


Kombinert gutter/jenter 13-14 år                    K47

            Kombinert gutter/jenter 15-16 år                    K74

Kombinert sprint langrenn G/J 13-16 D og 13/14
1,5 km



Kombinert sprint langrenn G/J 15/16 år

3,0 km


Kombinert langrenn G/J 13-14 


3,0 km (søndag)

Kombinert langrenn G/J 15/16 år


5,0 km (søndag)
TD: Rune Sørli tlf. 926 20 202.
Rennleder
Hopp:


Hans Randen, 

tlf 979 77 126
e-post: h-rand@online.no
Kombinert langrenn:
Bjørn Tore Streitlien
tlf 910 03 293  e-post:
bjtorstr@online.no
Program
	Fredag 10.12
	
	

	Kl. 12.00-20.00
	Bakkene åpne for trening, med heis
	K74/47 Bakkeavgift

	Kl. 20.00
	Lagledermøte 
	Stormoegga skiarena

	Lørdag 11.12
	
	

	Kl. 10.00
	Rennkontoret åpner
	Stormoegga skiarena

	Kl. 11.30-14.45
	3 organiserte prøveomganger hopp/kombinert hopp RC 1 A/B/C. Tredje omgang vil være tellende for kombinert. Omgangen starter ca. 13.30
	K74

	Kl. 11.30-14.00
	3 organiserte prøveomganger hopp/kombinert hopp RC 1 D. Tredje omgang vil være tellende for kombinert. Omgangen starter ca. kl. 13.00
	K47

	Kl. 15.00-17.00
	Omgang 1 og 2 hopp RC 1 A/B/C
	K74

	Kl. 17.15-18.15
	Omgang 1 og 2 hopp RC 1 D
	K47

	Kl. 18.30
	Premieutdeling RC hopp A/B/C/D i Stormoegga
	

	Kl. 19.00
	Kombinert langrenn, Gundersen/ sprint klassestart
	1,5 km og 3,0 km

	Kl. 19.30
	Premieutdeling for kombinert i Stormoegga
	


Søndag 12.12
	Kl. 08.00
	Rennkontoret åpner
	Stormoegga skiarena

	Kl. 09.00-10.30
	Prøveomgang hopp/kombinert RC 2 A/B/C
	K74

	Kl. 11.00-13.00
	Omgang 1 og 2 hopp RC 2 A/B/C+ tellende omgang kombinert.
	K74

	Kl. 13.30
	Prøveomgang hopp/kombinert 
	K47

	Kl. 14.30-15.30
	Omgang 1 og 2 hopp RC 2 D + tellende omgang kombinert.
	K47

	Kl. 16.00
	Premieutdeling RC hopp A/B/C/D
	Stormoegga

	Kl. 16.30-17.00
	Kombinert langrenn,Gundersen/felles
	3,0 og 5 km

	Kl. 17.30
	Premieutdeling for kombinert 
	Stormoegga


Påmelding

Påmelding må være oss i hende senest mandag 06,12.2010
Påmelding til: 
Online påmelding eller påmelding til 

Folldal I.F. ved Egil Strypet, e-post estrype@online.no
NB! 
Ved påmelding etter fristen betales dobbel startkontingent.

Etteranmelding senere enn fredag 10.12.2010 godtas ikke!

Startkontingent

Jenter og gutter:

Kr.   90,-

Junior:



Kr. 105,-

Senior:



Kr. 120,-

Startkontingenten betales til konto 1822 17 48014 ved påmelding.

Dusj/garderobe

Grimsbu Turistsenter.

Premiering

Iht. reglement for RC

Rennkontor

Rennkontoret på arena. 

Startnummer deles ut på lagledermøtet, evnt. hentes på rennkontoret senest en time før start.

Startnummer som ikke returneres blir fakturert med Kr. 250 på løper.

Kontaktperson

Rennleder:

Hans Randen 

tlf 979 77 126
e-post: h-rand@online.no
Bjørn Tore Streitlien 
tlf 910 03 293  e-post: bjtorstr@online.no
Overnatting/ transport

Ordnes av hver enkelt klubb/løper. Se www.folldal-if.no for oversikt over aktuelle overnattingssteder. Kontakt rennleder ved behov for ytterligere informasjon.

Informasjon

All aktuell informasjon vil bli lagt fortløpende ut på www.folldal-if.no
Velkommen til 
Stormoegga Skiarena
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