VELKOMMEN TIL AL ALPIN OG
ﬁOI‘dT".! PARALLELL-CUP

SONERENN AL 2011

Al Alpin har gleden av a invitere til

FJORD 1 PARALLELL-CUP i Al Skisenter Sendag 13/2 2011

PROGRAM AL

INNLEDNING

Al Alpin ensker & variere renntiloudet i Hallingdal og Norge generelt. Sonerennet er
intet unntak. Som i 2010 blir det parallell-slalam for 9 ar og eldre og ski-cross for 8 ar
og yngre. Arrangementet skal preges av show og moro, men skal ta vare pa
konkurranseinstinktet likevel.

Klasser: Alle

Startkontingent: Kr 130 for aldersbestemte klasser, kr 140 for JR/SR.
Klubbene i Hallingdal/Uvdal fakturerer differanser etter sesongen.

For andre lgpere skal startkontingent veere betalt pa kto 2320 15 08649 innen
renndag.

Organisering

Hovedrennleder: Bjorn Botten
Rennleder parallell-cup: Jan Egil Ruud
Rennleder skicross: Ingvild Haugland
Rennkontor: Ole Ivar Grue
PROGRAM

0900 Rennkontoret apent Al Skisenter
1015 — 1045 Besiktigelse

1100 Start parallell-cup og skicross

ca kl 1500 Premieutdeling
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INFORMASJON OM DISIPLINENE

PARALLELL-SLALAM;

- Gjennomfares i klassene 9 ar og eldre.

- Avstand mellom porter er mellom 14-17 meter

- Doble porter med portflagg.

- 2 innlagte hopp.

- | innledende runder kjarer parene 2 omganger (en i rad laype og en i bla laype).
Beste loper sammenlagt gar videre.

- Etter innledende runder trekkes nye par som kjgrer en omgang med utslagsmetode
der lgper trekkes i enten rad eller bla loype.

- Arrangementet gar kontinuerlig til vi har en vinner i alle klasser

- Anbefaler korte SSL-ski eller lange SL-ski, men alle typer ski vil kunne brukes.

SKI-CROSS

- Gjennomfares i klassene 8 ar og yngre (men alle er velkommen til & prove!)
- Avstand mellom porter er som for SSL

- Trasé tilrettelagt for 4 lopere samtidig.

- 2 innlagte hopp og 2 doseringer, innlagte balger og 1 stk "Reipelykkje”.

- Kjares kontinuerlig mellom kI 1100-1400, med en pause ca kl 1200.

Etter rennene apner vi for & bytte traseer for prover og forsgk...

ADMINISTRASJON

Pamelding :
Pamelding gjores pa www.minidrett.no ,

Pameldingsfrist 7/2 2011 ki 2359. =
‘ .

Generell informasjon
Lagledermgate blir kl 1000 i bunnen av bakken.
Utdeling av starthnummer og startlister Sendag fra kl 0900 i skiheiskafeen.

Al Alpin ensker at alle skal ha en fin dag i Al skisenter, med mye show og moro.

Are Fosse
Daglig Leder
Al Alpin

www.aalalpin.com

fiord1®

Hallingdal Billag



