KM PA SKI 2011, LANGRENN
Arranggr: BARDU IDRETTSLAG

Pa vegne av Troms Skikrets har Bardu Idrettslag den glede a innby til
Kretsmesterskap pa ski, langrenn 22. — 23.januar 2011 pa Storlgmyra Skistadion.

RENNPROGRAM.

Lordag 22.januar |kl. 12.00 |2 km Kklassisk J/G 12 ar (ikke KM-gvelse)
3km Kklassisk J/G 13- 14 ar
5km Klassisk J/G 15-16
10 km Klassisk Kvinner junior/Kvinner Sen/
Menn junior 17 — 18 ar.
15 km klassisk Menn junior 19 — 20 ar / Menn Sen.
5 km klassisk Kvinner veteran (ikke KM-gvelse)
10 km klassisk Menn, veteran (ikke KM-gvelse)

Sgndag 23.januar |kl. 11.00 |3 x2km Mix-klasse 12 ar (ikke KM-gvelse)
kl.11.25 |3 x3km G 13-16 ar (max alder 45 ar)
kl.11.30 |3 x3km J 13-16 ar (max alder 45 ar)
kl. 12.00 [3x5km Kvinner jr/sen
kl. 12.00 |3 x5km Menn jr/sen

Stafett: 3 etapper: K, F, F. Farste start kl. 11.00
Seeding basert pa resultat KM 2010, alle 1.lag blir prioritert far beste 2.lag

12-ars-stafetten.

Troms skikrets arrangerer en egen stafett for 12-ars-klassen pa sendagen. Skikretsen setter
sammen lag pa tvers av kjgnn og klubbtilhgrighet og er ansvarlig for informasjon til og
oppfalging av lgperne. Lagene offentliggjares i forbindelse med premieutdelingen pa lgrdag.

Rennleder: John Olav Fuglem
TD: René Hillestad, Senja Ski

Treningstider:
Laypene er skiltet fredag 21.januar fra kl. 18.00.

PAMELDING.

Pamelding til KM Individuelt og Stafett skal skje elektronisk via www.minidrett.no
Stafettpameldingen ma inneholde navn (NB! Nytt av aret!) men lagoppstillingen kan senere
endres. Siste frist for endringer lgrdag 22.januar kl. 16.00.

Pameldingsfrist: tirsdag 18.januar 2011.



http://www.minidrett.no/

STARTKONTINGENT

Startkontingent pr. gvelse:

Individuelle gvelser: J/G: kr. 90,- Junior: kr. 105,- Senior og veteran: kr. 120,-
Stafett: JIG: kr. 270,- Junior: kr. 315,- Senior: kr. 360,-

Brikkeleie: kr. 20,- pr. brikke pr. dag.

Startkontingent bes innbetalt til bankkontonummer 4770 25 57646. Kontingentlister legges ut
pa nett etter at siste pameldingsfrist er passert.
12-ars-stafetten faktureres klubbene i etterkant av mesterskapet.

NB!! Tapte startnummer belastes angjeldende klubb/lag med kr. 500,-

LAGLEDERM@TE.

Lagledermgte for lgrdagens individuelle renn avholdes fredag 21.januar 2011 kl. 20.00 pa
Klubbhuset, Storlemyra Skistadion.

Lagledermgte for sgndagens stafett avholdes lerdag 22. januar 2011 k1.1500 i Barduhallen.

RENNKONTOR.

Rennkontoret har fglgende apningstider:

Fredag 21.januar kl. 19.00 — 21.00 Klubbhuset, Storlamyra Skistadion
Lardag 22.januar kl. 09.00 — 15.00 Klubbhuset, Storlemyra Skistadion
Sgndag 23.januar kl. 08.00 — 14.00 Klubbhuset, Storlemyra Skistadion

Rennkontoret kan nas pa telefon: 977 39741 (Toril Skaflestad).

SMJREPLASS.

Oppvarmede lokaler med strgmuttak og godt lys kan forhandsreserveres. Lokalene ligger
200 m fra Setermoen skole. Smgarelokalene er stengt i perioden kl. 24:00 til kI. 07:00.
Pris pr. klubb: kr. 1500,-.

GARDEROBE/DUSJ
Finnes i Barduhallen.

PARKERING.

Det er begrenset mulighet for parkering ved Storlemyra Skistadion. Parkering vil derfor skje
pa kommunale veier i nerheten av stadion. Vi ber klubbene orientere egne deltakere om
forholdet. Det er gode parkeringsmuligheter ved Barduhallen og skolene. Ingen
parkeringsavgift.




PREMIEUTDELING.
Det vil bli premieutdeling for lgrdagens gvelser lgrdag 22.januar kl. 16.00 i Barduhallen.
Premieutdeling for sendagens gvelser vil forega sgndag 23.januar kl. 14.00 i Barduhallen.

INNKVARTERING.
Vi tilbyr forlegning pa Setermoen skole. Pris pr. person pr. dagn er kr. 75,-. Bestilling sendes
Brita Walle Nikolaisen pa e-post: britawn@gmail.com innen 10.januar 2011.

BESPISNING.

Det vil vaere kafé med salg av enkel mat pa klubbhuset pa Storlamyra og i Barduhallen.
Apningstider:

Klubbhuset: lordag 22.01.: k1.11:00 — 15:00. sgndag 23.01.: kl. 10:30 — 14:00
Barduhallen: lerdag 22.01.: kI.12:00 — 17:00 sgndag 23.01.: kl. 12:00 — 15:00

ANDRE OPPLYSNINGER.

Kontaktpersoner:
Per Ake Heimdal: tIf.: 482 63770  e-post: per.heimdal@bardu.kommune.no
John Olav Fuglem: tIf.: 400 29920 e-post: john.olav.fuglem@bynett.net

Klubbene oppfordres til 4 falge med pa hjemmesiden for oppdatert informasjon om KM:
http://barduil-ski.no

Bardu Idrettslag ensker alle hjertelig velkommen til KM pa ski, langrenn 2011.
Vi haper dere far fine og opplevelsesrike dager i Bardu.

Bardu 15.desember 2010

Per Ake Heimdal(sign) John Olav Fuglem (sign)
leder rennleder, langrenn


mailto:britawn@gmail.com
http://barduil-ski.no/

Vedlegg: Dagsprogram

KM pa ski 2011

Program

Fredag 21.01.2011
Rennkontor apent k1.19.00 — 21.00 Klubbhuset Storlemyra
Langrennslgypene skiltet kl. 18.00 Storlgmyra skistadion
Lagledermgte kl. 20.00 Klubbhuset, Storlamyra
Lordag 22.01.2011
Rennkontor apent kl. 09.00 - 15.00 Klubbhuset, Storlgmyra
Start langrenn kl. 12.00 Storlgmyra Skistadion
Dusj kl. 10.30 — 17.00 Barduhallen
Kafé apen, Klubbhuset kl. 11.00 — 15.00

Barduhallen kl. 12.00 — 17.00
Stafettlag, siste frist for kl. 16.00
endringer
Premieutdeling kl.16.00 Barduhallen
Sgndag 23.01.05
Rennkontor dpent kl. 08.00 — 14.000 Klubbhuset, Storlamyra
Start stafetter kl.11.00 Storlgmyra Skistadion
Premieutdeling stafetter kl. 14.00 Barduhallen
Kafé apen, Klubbhuset kl. 10.30 — 14.00

Barduhallen kl. 12.00 — 15.00
Dusj kl1.10.30 — 14.00 Barduhallen




