
MÅNDALEN IL 

inviterer til KLAUVA OPP fredag 8 juni. 

 

Påmelding og start fra klubbhuset på Måndalen Stadion.                                    
Start trimklasse kl. 17:00 / 50,- pr. deltaker som er med i trekningen av flott gavepremie.                                                                                                         

Start konkurranseklasse kl. 18:00 / 100,- (etterpåmelding senest 30 min. før start 200,- )     

Nedre aldersgrense 12 år i konkurranseklasse.                                                                                   

Forhåndspåmelding konkurranseklasse ønskes innen torsdag 7. juni til :                                                                                              

Roger Moen  : mob. 41627601 /  e-mail: roger.moen@kwintet.com 

På Måndalen Stadion vil det være kiosksalg og speakertjeneste for oppdatering av løpernes ferd opp 

mot toppen. 

 
Løypetrase:                                                                                      
Turen går fra idrettsparken i Måndalen langs traktor veg, og deretter bratt opp fjellsida på nyryddet 

sti. Flott utkikkspunkt over Måndalen og Romsdalsfjorden på toppen.                                                                                
Total lengde 4000 m. / Start på 59 moh og målgang på 810 moh .                                                  

Motbakken er 2000 m. og har en stigning 688 meter ( 34% i snitt ) 

 

 

På startlista kan vi allerede bekrefte meget spennende løpere som alle har vært, eller fortsatt er i 

verdenstoppen i sin idrett;                                                                                                                             

Anders Bardal, John Kristian Dahl, Morten Eilifsen, Terje Langli, Kari Vikhagen Gjeitnes,                    

Inger Lise Hegge + flere andre utøvere på godt Norsk nivå.    

 

Klauva er i 2012 også TURMÅL i Rauma, så her har du en alle tiders sjanse til på gjøre unna turen,        

i tillegg til å se noen av Norges aller beste utøvere rase oppover fjellsida !                                                 

Våre Hovedsponsorer:                                                                         

     


