
   

 

   

   

 

 

 

 

 
Invitasjon til  

ULVELØPET 2011 
ARRANGERES FOR 54. GANG 

LØRDAG 5. februar 2011 

Våre hovedbidragsytere 

                   



   

 

   

   

 

R.O.S. og Lier IL – Ulveløpet. Klassisk.  
Lørdag 5. Februar 2011 

Spikkestad Skistadion 
 
Klasser 15 – 76 år. Trimklasse. Mer informasjon, se ONLINE 

påmelding og  
 www.ilros.no/ski/  

Starttid     Trimklasse kl 10:30. Konkurranseklasser kl 11:00 
Startrekkefølge Felles start, puljer hvis mange påmeldte, se 

www.ilros.no/ski/.   Info tilgjengelig fra torsdag 3. februar. 

Stilart     Klassisk  
Rennform    Felles start.        
Løypelengder    25 km, en drikkestasjon ved Lierskogen etter ca 12 km.  
 
Parkering  På anviste plasser ved Spikkestad skistadion, Spikkestad 

barneskole. Fri parkering. Det henstilles til alle besøkende å 
respektere parkeringsanvisningene.     

Startkontingent   Konkurranseklasser kr. 200. Etteranmelding kr. 300 
     Trimklasse kr. 100. Etteranmelding kr. 200 
     Startkontingent betales kontant ved henting av startnummer. 
 
Skilisens/Engangslisens Alle løpere (også trimklasse) må ha gyldig ski lisens. De som 

har behov for engangslisens kan betale dette på rennkontoret 
ved henting av startnummer. Merk nye satser fra 2011.  

 
Påmeldingsfrist Påmelding via ONLINE Påmelding eller www.ilros.no/ski/ 

fram til og med tirsdag 1. februar. 
 
Rennkontor og premieutdeling  På skistadion. 
Henting av startnummer På skistadion.  Senest 1 time før rennstart. 
Etteranmelding  Senest 1,5 time før rennstart. 
Protestfrist  15 minutter 
 
Rennleder  Jørn Erik Swift.  
Teknisk delegert  Jan Heiberg. 
 
Start og mål   Spikkestad Skistadion 
Bryte løpet   Dersom du må bryte løpet, må du gi beskjed til  

  nærmeste drikkestasjon 
Garderober   Det tilbys ikke garderober i årets Ulverenn. 
Premiering  1/3 premiering i konkurranseklassene. Deltakerpin i       

 trimklasse 



   

 

   

   

 

 

Ulveløpets historie. 
 
Ulveløpet har sin opprinnelse i mer eller mindre offisielle renn arrangert av 
idrettslaget Lauparen i 1930 årene. Lauparen omfattet medlemmer både i Lier og 
Røyken. 
 
I følge IL ROS 60 års Jubileumsminner var opphavsmenne til Ulveløpet Bjarne 
Amundsen og Adolf Bøhmer i daværende Røyken IF. 
 
Navnet Ulveløpet kommer av at løypa opprinnelig  gikk innom Ulven og Ulvenvannet 
i Asker. Navnet Ulven kommer av Ullvin, og Ull var navnet på skiløperen blant de 
norrøne guder. 
 

Det første Ulveløpet. 
 
Arrangør av det første Ulveløpet var Tranby og Lierskogen AIF og Røyken IF. Den 
13. Februar 1938 kl 11:30 gikk starten fra Heien meieri. Etter 25 km kom de 130 
startende i mål ved Høyenhall i Røyken. Vinneren av det første Ulveløpet ble Asbjørn 
Pettersen fra Fagen på tida 1.17.20. I de første rennene gikk løperne med 4 kg 
pakning. 
 
Det var ikke like lett å få vasket seg etter løpet den gangen. En historie forteller at det 
ved innkomst til Høyenhall ble varmet opp vann i store kjeler og at gutta tømte vann 
over hverandre i salen til vannet sto høyt på gulvet. Det ble en stor jobb for 
arrangørene med opptørking, og lokalet Høyenhall ble heller ikke leiet ut etter dette. 
I årets renn tilbys ikke dusjmuligheter etter rennet. 
 
Fram til 1966 fikk herrene har rennet for seg selv, men fra 1967 har det også vært 
egen kvinneklasse. Første kvinnelige vinner var Inger Stampe fra Sande. 
 

 
 
 
 



   

 

   

   

 

Løypetrase. 
 
Ulveløpet går gjennom naturskjønne Kjekstadmarka, og start og innkomst har vekslet 
annet hvert år mellom Lier og Røyken. Fra 1980 ble start/innkomst flyttet fra Heia til 
Tranbyhallen på Liersida. Fra 1991 ble løypa en rundløype på ca 25 km. Start og 
innkomst har vekslet mellom Spikkestad Skistadion og Heia annet hvert år. 
 
Fra sist på 1980 tallet og fram til for bare noen år siden, ble løpet ofte avlyst pga 
dårlige snøvintre. Rennet arrangeres for 3.året på rad i 2011, og vi får håpe på gode 
snøvintre i åra som kommer.  
 

Arrangører. 
 
Fra 1956 heter arrangøren på Liersida Lier IL og fra 1962 IL ROS på Røykensida. 
 
 
VINNERE AV ULVELØPET –  DAMER  
 

1967 Inger Stampe Vinn 1984 Karin Kirsch Konnerud IL

1968 Marit Økern Jensen Bærum Skiklubb 1985 Merete Kvestad Bærums Verk IL

1969 Liv Marit Lyngås No-Ra-Bu 1986 Grete Amundsen Bødalen IF

1970 Marit Økern Jensen Bærum Skiklubb 1987 Evelyn Bekkestad MIF

1971 Bodil Syvertsen IL ROS 1988 Elisabeth Tharaldsen Driv

1972 Berit Johannesen Fossum IL 1991 Kjersti Karlsen DBK

1973 Lise Kleven Konnerud IL 1994 Brynhild Resell OSI

1974 Torill Johannesen Fossum IL 1995 Kjersti Hennum Engebø Drafn

1975 Astrid Carlson IL ROS 1996 Hege Liverud Trykkservice BIL

1976 Wenche Hultgren Botne IL 2001 Ingen damer deltok

1977 Kjersti Hennum Lier IL 2002 Anne Lise Torp Nanset

1978 Berit Mørdre Lammedal Romerikslaget 2003 Camilla Hott Johansen Nannestad

1979 Kjersti Hennum Lier IL 2004 Mari Johanna Brox Heming

1980 Kjersti Hennum Lier IL 2006 Mari Johanna Brox Heming

1981 Helga Haverstad Lier IL 2009 Mari Johanna Brox Oslostudentene

1982 Hilde Riis Sylling IL 2010 Henriette Sand Milslukern

1983 Elin Fossen Sturla

 
 



   

 

   

   

 

 
 
VINNERE AV ULVELØPET – HERRER. 
 

1938 Asbjørn Pettersen Fagen 1973 Erik Olsen Hamar IF

1939 Toralf Huseby Spikkestad 1974 Arild Ek Konnerud IL

1940 Toralf Huseby Spikkestad 1975 Y. Nilsen Bærum Skiklubb

1946 Arne Pettersen Bødalen 1976 Svein Arne Olsen IL ROS

1947 Arne Pettersen Bødalen 1977 Oddvar Nygård IL ROS

1948 Oscar Gjøslien Drafn 1978 Frank Hansen NEBB BIL

1950 O. Steinsveen Bærum Skiklubb 1979 Oddvar Nygård IL ROS

1951 Arne Foss Bødalen 1980 Oddvar Nygård IL ROS

1952 Arne Foss Bødalen 1981 Svein Arne Olsen IL ROS

1953 G. Kaspersen Skoger 1982 Dag Mangelrød IL ROS

1954 Arne Foss Bødalen 1983 Reidar Bjørkli Lier IL

1955 H. Olsen Bærum Skiklubb 1984 Oddvar Nygård Drafn

1956 Arne Gravdal Lier IL 1985 Reidar Bjørkli Lier IL

1957 Odd jensen Bærum Skiklubb 1986 Per Østreng IL ROS

1958 Åsmund Åsly Sigdal 1987 Per Østreng IL ROS

1960 Bjarne Sørum Drafn 1988 Runar Flønes Nor

1962 Jens Huse BUL 1991 Oddvar Nygård Drafn

1963 Ragnar Tveiten OPIL 1994 Sigvart Bjøntegård Skrim

1965 Helge Hals VIF 1995 Dag Svege Lyn

1966 A. Haaberg Heddal 1996 Egil Nilsen Bærum Skiklubb

1967 Helge Hals VIF 2001 Egil Nilsen Bærum Skiklubb

1968 Ingv. Halvorsen Eidsvoll Værk 2002 Nils Ragnar Hennum Lier IL

1969 Bjørn Arnestad BUL 2003 Jon Gunnar Fjeld Nærsnes & Åros

1970 T. Kopland Simostranda 2004 Arne Christoffer Sand Sjåstad Vestre Lier

1970 Bjørn Arvenes Bærum Skiklubb 2006 Arne Christoffer Sand Sjåstad Vestre Lier

1971 R. Torkildsen Drammen Strong 2009 Arne Christoffer Sand Sjåstad Vestre Lier

1972 R. Torkildsen Drammen Strong 2010 Eirik Kurland Olsen IL ROS

 

 


