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VELKOMMEN HESSA CUP!
For 31. året på rad har Hessa idrettslag gleden av å ønske
velkommen til Hessa Cup. Hovedfestivalen 2011 går av stabelen fra
19. til 21. august, og vi håper at ditt lag har lyst til å delta. 

Hessa Cup er kjent for å ha et godt sportslig og sosialt tilbud til de
aktive, både på og utenfor banen. Også i år venter vi storinnrykk. 
I fjor deltok til sammen 235 lag i turneringen, av dem 140 lag i
Hovedfestivalen. 

Fra tidligere år vet vi at påmeldingen er stor til mange klasser, så det
kan lønne seg å være tidlig ute. På den måten øker sjansen for at ditt
lag får være med. 

VI KAN TILBY:
* spilletid på 2x15 til 2x20 minutter
* tidspunkt og kamptider tilpasses reiseavstander
* overnatting på skoler for tilreisende lag
* kiosk, kafe og/el. grill på alle arenar
* cupdisko 
* transport mellom skoler og arenaer

REGLER:
Alle kamper spilles i henhold til reglementet til NFF og SFK.
Se cupreglement og spillemåter på våre nettsider:
www.hessacup.no

PREMIER:
Samtlige deltakere: Diplomer.
Lilleklasser: Diplomer og statuetter.
Øvrige klasser: Pokal og statuetter til 1., 2. og 3. plass 

SPILLERE:
Ingen spillere kan delta på mer enn ett lag i samme klasse.
Det er ikke lov å benytte overårige spillere.

KAMPER:
Innledende gruppespill, med sluttspill etter cup-prinsippet.
Gjelder ikke lilleklassene, som får kampgaranti på min. fire kamper
som arrangeres over to dager.

7-ER FOTBALL:
Vi tilbyr 7-er fotball i alle klasser.

KAMPARENAER:
Kampene spilles blant annet på Hessa stadion, SIF stadion, Color Line
Stadion, Sunnmørshallen og Aksla stadion.

KOSTNADER:
Lagavgift : kr. 1.200,- per 7-er lag og kr. 1.700,- per 11-er lag. 

A-KORT:
For overnattingsgjester på skoler kr. 650, - per deltaker/leder, inkl.
kost, losji og transport. Kveldsmat fredag, tre måltider lørdag, samt
søndagsfrokost og evt. lunsj for finalelag.

DISKOTEK/CUPKVELD:
Arrangeres lørdag kveld. For de eldste må inngangsbillett påregnes.

SEKRETARIAT:
Arrangør vil være til stede på alle arenaer. Utfylte lagslister må være
innlevert til banesekretariat før første kamp.

PÅMELDINGSFRIST:
1. juli 2011. 

BETALINGSFRIST:
Frist for betaling av påmeldingsavgift er 1. juli 2011 til konto:
3900.34.30999. A-kort for overnattingslag må være betalt innen 
1. august 2010. Lagavgift og a-kort refunderes ikke etter at
påmeldingsfristen har gått ut.

PÅMELDING:
For påmelding benytt internett: www.hessacup.no
Frist for registrering av spillere på internett er 17. august 2011.

FOR SPØRSMÅL ELLER MER INFO: 
Ta kontakt på hessacup@hessa.no
el. tlf. 99 25 30 48 (cup-info),  91 65 81 82 (kampoppsett)

Velkommen til Hessa cup 2011!

Med vennlig hilsen 
Terje Kjølsøy
leder, Hessa cup 2011

HESSA CUP

Kjære fotballvenner!

          



G11: gutter født etter 1.1.2000,   7-er, 4 kamper à 2x12 min

J11: jenter født etter 1.1.2000,   7-er, 4 kamper à 2x12 min

G12: gutter født etter 1.1.1999,   7-er, 4 kamper à 2x12 min

J12: jenter født etter 1.1.1999,   7-er, 4 kamper à 2x12 min

G13/14-7: gutter født etter 1.1.1997,   7-er, innled + cup, 2x17 min

G13-11: gutter født etter 1.1.1998, 11-er, innled + cup, 2x17 min

G14-11: gutter født etter 1.1.1997, 11-er, innled + cup, 2x17 min

J13/14-7: jenter født etter 1.1.19976,   7-er, innled + cup, 2x17 min

J13/14-11: jenter født etter 1.1.1997, 11-er, innled + cup, 2x17 min

G15/16-7: gutter født etter 1.1.1995,    7-er, innled + cup, 2x20 min

G15/16-11: gutter født etter 1.1.1995, 11-er, innled + cup, 2x20 min

J15/16-7: jenter født etter 1.1.1995,   7-er, innled + cup, 2x20 min

J15/16-11: jenter født etter 1.1.1995, 11-er, innled + cup, 2x20 min

Velkommen til HOVEDFESTIVALEN 2011

KLASSEINNDELING:

Alle foto: Arnfinn Mauren

    



Vår utstyrsleverandør

HESSA CUP
Hessa Cup 2011

AKVARIUM

ASPØY SKOLE

HESSA STADION

COLOR LINE STADION
SUNNMØRSHALLEN

HESSA SKOLE

SKARBØVIK U.SKOLE

AKSLA STADION

NØRVEBANA

SIF STADION

HESSA CUP 2011 ønsker deg og ditt lag
velkommen til Ålesund!

For de lag som ønsker å kombinere deltagelse i Hessa Cup
med en weekend og familietur i Ålesund, anbefaler vi
nettadressen: www.visitalesund.com.

ATLANTERHAVSPARKEN
Her får små og store en spennende opplevelse, blant annet
i møte med pingviner. Akvariet ligger ca. 10 min. gange fra
Hessa stadion, og rett ved SIF stadion. 

ÅPNINGSTIDER:
Lørdag fra 10.00 til 16.00, alle andre dager fra 10.00 til
19.00. Pris: For Hessa Cups deltakere (spillere og ledere) 
kr. 50,-.
Se mer på : www.atlanterhavsparkent.no

Foto: June R. Johansen, Sunnmørsposten

         


