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APNINGSSTEVNE | FRIIDRETT OG
KRETSMESTERSKAP DEL 1 FOR TROMS
4. 09 5. JUNI 2011

IL PIONER FRIIDRETT inviterer herved til APNINGSSTEVNE i friidrett og KM del 1 for
Troms pa Pioner-stadion i Finnfjordbotn lgrdag 4. og sendag 5. juni 2011.

PAMELDING
Pameldingen ma vare IL PIONER FRIIDRETT i hende innen sgndag 29.mai. Pamelding
kun via on-line pamelding innen fristen 29. mai.

A: Startkontingent for deltakelse p& Apningsstevne:

kr.75,- per gvelse for alle klasser, unntatt klasse rekrutt som betaler kr.50.-
B: Startkontigent for kun deltakelse pd KM:

kr.50,- for klasse 11-14 ar / kr.70,- for klasse 15 ar og eldre
C: Startkontingent ved deltakelse pa begge, bdde Apningsstevne og KM:

kr. 100,- per ulik gvelse.

Dersom det er utgvere fra Troms som IKKE skal delta p& bade Apningsstevne og KM,
ma lagleder sende oversikt over dette til britt@karri.no innen pameldingsfristen.

Startkontingent sendes samtidig som pameldingen til kontonr: 4776. 07. 73472.

Etteranmelding kan mottas mot dobbel pdmeldingsavgift. Etteranmelding fra mandag 30. mai
sendes til e-mailadresse: britt@karri.no. Vi oppfordrer imidlertid lagene om a overholde
den ordinaere pameldingsfristen. NB! Ingen etteranmelding stevnedagene.

Tidsskjema legges ut pa Pioner friidrett sin hjemmeside: www.pionerfriidrett.no senest
onsdag 1. juni. Tidsskjema kan ogsa sendes til de pameldte lagene ved oppgitt e-mail
adresse (sendes til stevneleder).

PREMIERING

Medaljer til de tre beste i hver klasse. Rekruttklassene premieres med medaljer i alle gvelser.
KM medaljer iht normal fordeling i alle KM.

Bestemannspremier til stevnets beste Jente/Gutt begge dager (basert pa hgyeste poengsum
etter Tyrvingtabellen). Bestemannspremie til stevnets beste kvinnelig og mannlige utever.

STAVSAMLING

Det jobbes med a tilby egen stavsamling fredag 3. juni. Egen innbydelse kommer til dette
arrangementet.

Var hovedsponsor: SparEBank 1 4
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OVERNATTING

Send oss en e-post om du vil ha tips om overnattingslgsninger.

IL Pioner friidrett kan tilby overnatting pa Fagernes skole, gymsal/heimkunnskapsrom (dus;j,
garderober er ogsa tilgjenglig). Kr. 50.- per natt per person. NB: Klubbene ma stille med
lagleder om de har utevere som skal overnatte pa skolen. Pameldingen betales ved fremmgte.

CAFE/KIOSK
Var utmerkede cafe i klubbhuset holder dpent begge dager og selger bl.a middag, palser,
vafler, frukt, kaker, drikke m.m.

@GVELSESUTVALG (regd merking er KM gvelser)

KLASSER LORDAG 4 juni S@NDAG 5 juni

Rekrutter — Jenter og Gutter i | Liten ball, Lengde m/satssone | 40m, 600m, Hayde

alderen 6-10 ar

Jenter/Gutter 11-12ar 60m hk, Kule, Diskos, Lengde |60m, 200m, 600m, Hayde,
m/satssone Spyd, Stav

Jenter/Gutter 13 ar 60m hk/80m hk, Lengde 60m, 200m, 200m hk, 600m,
m/satssone, 1500 m, Diskos, Heyde, Stav, Spyd, Kule
Slegge

Jenter/Gutter 14 ar 60m hk/80m hk, Lengde, 60m, 200m, 200m hk, 600m,
1500m Diskos, Slegge Hayde, Stav, Spyd, Kule

Jenter/Gutter 15-16 ar 80m hk/100m hk, 100m, 800m, | 200m, 200m hk, 3000m,
1500m, Hayde, Diskos, Slegge | Lengde, Stav, Spyd, Kule

Jenter/Gutter 17 &r 100m, 400m, 800m, 3000m, 200m, 200m hk, 5000m,
Hayde, Diskos, Slegge, Lengde, Stav Spyd, Kule

Jenter 18-19, Jenter 20-22 100m, 400m, 800m, 3000m, 200m, 5000m, 200m hk Lengde,

Kvinner Senior, Kvinner Vet | Hgyde, Diskos, Slegge Stav, Spyd, Kule

Gutter 18-19, Gutter 20-22 100m, 400m, 800m, 3000m, 200m, 200m hk, 10 000m,

Menn Senior, Menn Vet Hayde, Diskos, Slegge Lengde, Stav, Spyd, Kule

Det gjennomfares ogsa 4 x 400m stafett for junior/senior pa sendag som siste gvelse.
Pamelding innen tidsfrist, men lagoppstilling leveres senest en time for start.

Spgrsmal vedr pamelding rettes til sekretariatsleder Britt Harland, e-post:
britt@karri.no el. tif. 901 01424,

Spgrsmal vedr arrangementet rettes til stevneleder Gunnheid Eidissen Berg tIf. 413
05514/400 29556 el 778 41289, e-post: gunnheid.e.berg@c2i.net

IL PIONER FRIIDRETT
gnsker samtlige velkommen til Finnsnes og til vart tradisjonelle
APNINGSSTEVNE
samt til Kretsmesterskap del 1 for Troms!

Var hovedsponsor: SparEBank 1
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