Kristina 1 Greveskogemn

Vel matt sgndag 5. juni 2011
til KRISTINALEKER

@velser (enkeltklaser):

G 10-11: 60m — 60mhekk — 600m — lengde — kule

G 12-13: 60m — 60mhekk — 600m — hgyde — spyd

G 14-15: 100m — 80/100mhekk — 800m — lengde

J 10-11: 60m — 60mhekk — 600m — lengde — kule

J 12-13: 60m — 60mhekk — 600m — hgyde — spyd

J 14-15: 100m — 60/80mhekk — 800m — lengde

| tilegg 60m og lengde for gutter og jenter 9 ar.
Ekstragvelser:

Slegge og stav for alle aldersgrupper med start fra kl. 10
100m og 1500m for senior og junior med start fra kl. 17.
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Stevnet starter kl. 12.00, flere detaljer om gvelser og tidsskjema
finner du p& hjemmesida til TFIK nar dagen naermer seg.

Pamelding via forbundets online pAmelding pa speaker.no
eller direkte til Kjell Stordalen, Vierveien 1, 3118 Tansberg

(ke.stor@online.no).
Frist: 28. mai 2011

Spersmal rettes til Kjell Stordalen tlf. 33325748 / 90918559.

Premiering med Kristinamedaljer, bestemannspremier
og vanlig 1/3 premiering. Deltakerpremie i de yngste klassene.
Startkontingent kr. 70 pr start, bruk bankgiro 2420.22.15293.

Vel mett til det rlige sommertreff i Greveskogen Idrettspark
— NM-arena 2013 - hilsen Tognsberg FIK
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