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Som arrangør har KIF Friidrett igjen gleden av å kunne innby til dette tradisjonelle mosjonsløpet på den ytterste øya i Kragerø-skjærgården søndag 26. juni. Løpet er åpent for alle, også for dem som ikke er tilsluttet noe idrettslag. Det “klassiske” Jomfrulandsløpet er som før 10 km langt, dvs. at det går over to runder i en 5-kilometersløype. Slik blir det lettere for publikum å følge med, samtidig som det er enklere å avvikle for oss som arrangører. I tillegg er det mulig å nøye seg med én runde uten tidtaking, altså 5 km trim, men deltakerne kan sjekke sin egen tid på en stor klokke ved målseilet. Løpet foregår i idylliske omgivelser med grønne enger, havluft og mykt underlag. Start og innkomst er som før ved kafeen nær Tårnbrygga, og henting av startnummer og etteranmelding foregår i det samme området. Starten er klokka 14.00. Vi ber deltakerne være ute i god tid. Etteranmeldte bes møte seinest én time før start.

Alle som fullfører 5 eller 10 km, får merke. Det er dessuten premie til alle klassevinnerne på 10 km. I denne løypa settes det også opp premier til beste kvinnelige og beste mannlige løper uansett klasse. I tillegg er alle deltakerne uansett distanse med i trekning om gavepremier. Premiene blir gitt av Marina Service, TA, Tor Sport og Sparebanken Sør. Kontaktpersoner er Arvid Henriksen, tlf. 35983948, 35985244, 45862199, fax 35980255, e-post arvid.henriksen@c2i.net og Ørnulf Klausen, tlf. 92896480, e-post: ornulfklausen@hotmail.com. Ellers viser vi til arrangementets hjemmeside http://www.kragero.vgs.no/kif/jomfruland.html.

Klasseinndeling (Merk at alderen er det 

Vi har ingen aldersgrense, men vi gjør
antall år man fyller i løpet av året.)

oppmerksom på at deltakere under 12








år må løpe 5 km trim.

G1 Gutter  12-16 år
J1  Jenter    12-16 år



M2 Menn   17-29 år
K2 Kvinner 17-29 år
Betaling: bankgiro 2705.20.10557

M3 Menn   30-39 år
K3 Kvinner 30-39 år


M4 Menn   40-49 år
K4 Kvinner 40-49 år
Ferjetider søndag 26. juni:

M5 Menn   50-59 år
K5 Kvinner 50-59 år
Ferje i rute fra Kragerø:
  
10.00
M6 Menn   60-69 år
K6 Kvinner 60-69 år
Ekstraferje fra Jomfruland: 
16.00

M7 Menn over 70 år
K7 Kvinner over 70 år
Siste ferje fra Jomfruland:

18.30

Legg merke til at ferja fra Kragerø har fått en tidligere avgang enn for noen år tilbake. Taxibåt fra Kragerø, bl.a. fra Kragerø Fjordbåtselskap (40005859), eller Valle i Bamble kan være et greit alternativ for dem som har lang vei og problemer med å komme til Kragerø allerede kl. 10.00.

	Distanse
	10 km mosjon
	10 km mosjon
	5 km trim
	5 km trim

	Påmelding
	forhåndspåmelding
	etteranmelding
	forhåndspåmelding
	Etteranmelding

	Alder: 14 år og under
	kr. 80
	kr. 100
	kr. 50
	kr. 80

	Alder: 15 år og over
	kr. 150
	kr. 200
	kr. 100
	kr. 150
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