Innbydelse KM pa Rulleski 2016

— Telemark og Vestfold skikrets
Lgrdag 27.august

IL Tgrn og IF @rn inviterer til KM pa rulleski for Telemark og Vestfold skikrets. Arrangementet
foregar pa flotte Gautefall Biathlon - rulleskianlegg, Drangedal.

Arrangementet er apent ogsa for andre deltakere fra andre skikretser, men kun lgpere fra egen
krets kan tildeles KM medaljer. Klasseinndelingen fglger kommende vinters aldersklasser. KM
klassene er fra 13 ar (fgdt 2004) og eldre. For klassene 8-12 ar blir det arrangert sonerenn.
Lgperne i 8-12 ar stiller selv med egne rulleski, men kravet er at det skal vaere toerhjul.

KM 2016 eri fristil intervallstart og arranggr stiller med utlanski med toerhjul som alle skal
bruke.

Startidspunkter:

Fgrste start Sonerenn 8-12 ar: kl. 11.00

Fgrste start KM 13-senior kl. 12.30
Lgypelengder:

Klasse Lgypelengde Antall runder
8-10 ar 0,75 km 1

11-12 ar 1,2 km 1
G/]13-14 ar 4,0 km 2 (2x2km)
G/] 15-16 ar 6,0 km 3 (3x2km)
K 17-20 ar, K Senior 8,0 km 4 (4x2km)
M17-20 ar, M Senior 15 km 5 (5x3km)

Pamelding: Ordinaer pamelding innen 23.08.16 kI. 23.59.
Etteranmelding pa renndagen frem til kl. 10.00

Startlisens: Alle som har fylt 13 ar ma ha NSF - lisens. Engangslisens kan betales pa
rennkontoret. Engangslisens 13 ar til 25 ar kr. 60,-, senior kr. 150,-

Startkontingent: Etter NSF sine satser (ogsa for etteranmelding).

Brikkeleie kr. 25,- 8-12 ar / kr. 50,- 13 ar og eldre
Rulleski leie kr. 50,- (fakturerer samen med startkontingent)

Premiering: KM medaljer og egen KM t-skjorte til alle deltakerer

Parkering: Kr. 100,- inkl. program

Startlister, resultat og annen info: http://www.skiforbundet.no/telemark-vestfold /langrenn/

eller www.iforn.no

Rennleder: Runar Kleiv Mob. 957 61 321
Pameldingsansvarlig: Tore Ulleland Mob. 416 31 143
Lgypesijef: Brynjulf Holm Mob. 951 76 629
TD Roger Holte Mob. 908 50 500

Seondag 28.aug, dagen etter dette rennet, arrangerer Drangedal IL det
tredje rennet i Statkraft Sommercup pa samme arena.



