
Invitasjon

til
KM - ØRNARSTAFETTEN 2017

                                          laurdag 18.03.2017
STAD:
Årmotslia  skisenter – Myrkdalen.
Klassar.

Løype 






Start kl: 

8-10 år      

3 x 1 km     Jenter og gutar (Ingen max alder) 
12:00
11 - 12 år  

3 x 2 km
Jenter  og  gutar  (  max  35 år )

12:40
13 - 16 år
KM
3 x 3 km
Jenter  og  gutar  (  max  45  år )

13:30
17 – 20 år  KM

3 x 5 km
Junior    kvinner/menn

14:15

 

Senior
KM
3 x 5 km
Kvinner/menn



14:15
Klassisk – Klassik - fristil

Valfri stilart for 8-10 åringar.
Start :

Fyrste start går kl.  12. 00

Startnr:

Må  hentast  lagvis  seinast  1 time  før  start.

Startlisens:
Laga  er  ansvarlige  for  at  dette  er  i orden.

Startkontigent:
 Rekning vert sendt lagvis på grunnlag av startlista etter rennet.




Kr. 300 pr. lag for jenter/ gutar - Kr 345 for junior - Kr 390 for senior
Påmelding:
Sportsadmin (gruppeleiar for kvart IL) innan 15.03 kl 23:59
                             Spørsmål kan stillast på E-post til: havard.skattum@gmail.com



Laga  MÅ  meldast  på  med  fullstendig navneliste. Endringar må 



          meldast  skrifteleg  til  rennkontor  seinast  1 - time  før  start.



Ikkje brikke.
Parkering ved Helgatun kr 50,- Ca 15 min å gå på ski til stadion.

Me skal prøve så langt det går å frakte tungre smøreutstur med scooter

4 kabin toalettvogn ved arenahuset.
Påmeldingsfrist: NB!  Onsdag 15.03.13  kl  23.59

TD: Christian Sætersdal
VEL  MØTT  TIL  ØRNARSTAFETTEN 2016
Med  helsing  IL ØRNAR




    





Håvard Skattum
90655180

rennleiar
