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Tilsluttet Sgr-Trondelag Cyklekrets
www.ckstoren.com

Stiftet 18/11-2007

INNBYDELSE TIL «<KLATRERITTET» 11/5-2013

Pamelding gjares til:
www.minidrett.nif.no, solheim.lars@gmail.com eller knutasa@gmail.com

Pameldingsfrist er: 8/5.13
Startkontigent frem til pAmeldingsfristen er kr. 250.-
Pamelding etter 8/5, gkes Startkontigenten til kr. 350.-
Betaling utfares til Bankgiro 4333.50.44348. Kvittering fremvises rittdagen.
Pamelding er mulig inntil 1 time far start. (Kr. 350.-) kun kont. Betaling.
Gyldig lisens er pakrevd. Helarslisens forevises ved henting av startnummer.
Engangslisens kan tegnes i sekretariatet kun kontant betaling.
(Det er ikke tillatt med engangslisens i Master Ranking)
Forhandspamelding: Innen onsdag 08.05. Pamelding gjgres via minidrett.no for ryttere tilknyttet sykkelklubb. For ryttere
som ikke er tilknyttet sykkelklubb foretas pamelding ved & sende e-post til knutasa@gmail.com med navn, Idrettslag/lag og

fedselsar. Pameldingsavgiften betales inn til vart kontonummer 4333.50.44348.
Innbetaling etter 08.05 regnes som etteranmelding.

Etteranmelding:
| perioden fra torsdag 09.05 inntil en time far start til en pris pa kr. 350,-. Innbetaling skjer kun kontant til sekretariatet ved
start (ingen innbetaling til var konto ved etteranmelding). Kortbetaling vil ikke vaere mulig.
Premiering:
Deltakerpremie til alle startende.
Klasser:
Kvinner og menn Masterranking, Aktiv og Tur/trim.
Distanse:
Rittet har 2 distanser. Lang: 92 km. Kort: 72 km.
Trim, terrengsykkel, og Master Ranking K50-70: Distanse = 72 km
Tur og Master Ranking M30-75 og K30-49: Distanse = 92 km.
(Iht. regler fra NCF, Master cup Landevei — Regler 2013 )

Terrengsykkel:
Det er mulig & stille i egen terrengsykkelklasse. Pamelding til denne klassen gjgres pa rittdagen til en pris pa kr. 250,-.
Terrengsyklister starter sammen med landeveisrytterne.

Start tidspunkt:
Kl: 11:00

Maks antall i pulje er 50 stk. Startintervall er hvert 5 minutt.
Praktisk
Start, innkomst og sekretariat i Stgren Idrettspark. Kartlink: http:/g.co/maps/f8em8.

Det vil veere puljestart med 5 minutters intervall med inntil 50 ryttere i hver pulje. Farste start er kl. 11:00. Puljetildeling
skijer lgpende ved henting av startnummer. Farste pulje er forbeholdt de raskeste. Arrangaren paberoper seg derfor retten
til & nedgradere ryttere til en senere pulje ved behov.

Det er litt begrensede dusjmuligheter for deltakere i Stgren Idrettspark etter endt ritt.

Det benyttes EMIT tidtakersystem.

Staren Cykleklubb
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Altitude: 15 m S 04950 (25%)  JAD90km (37 %)

Ascent: 0 m
Persan Knut Ale Stene Andersen Date 29042012 Heartrate = 1471179
Exercise Free Time 10:03:20 Pace — (WL
Sport Running Duration 317437

Distance 913 km
MNote Ascent 1220
Selection 0:00:00- 31740 (3:17:40/ 91.2 km)

Rittet har 2 distanser, 92 km og 72 km. Langlgype har totalt 1222 hgydemeter, mens kort Igype har ca. 1000 hgydemeter.

Det vil veere 1 drikkestasjon, som er ved Bjgrklia like far Budalen.

Etter start i Stgren idrettspark, gar turen opp Rarosveien (FV-30) til Kotsgy.

Videre Opp Trogybakkene, hvor det er ca. 10% stigning pa det bratteste. Videre inn mot Enodden i Budal sentrum. Hvor vi er pa ca. 480
moh.

Her skilles lang og kort lgype. Kortlaype fortsetter rett frem og videre mot Hauka og Soknedal, mens lang lgype tar av til venstre og
fortsetter innover Storbudalen. Over mot Enmoen (580 moh) og frem mot Budal igjen. Derfra gér Igypa frem mot Hauka og Soknedal
sentrum. Og videre ned E-6 til Staren Idrettspark.

Ingen deler av lgypa vil veere stengt for trafikk og rytterne SKAL TIL ENHVER TID ta hgyde for mgtende trafikk. P& runden inne i
Budalen, tur/retur Enodd, er det fine veier, men meget smalt. Her ma rytterne vise STOR arvakenhet og unnga & trekke ut i bredden.
Rittet fikk sveert gode tilbakemeldinger fra deltakere og dommere i 2012. Som en av deltakerne sa etter malgang

«Dette er det raeste landeveisrittet i Midt-Norge»
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Klatrerittet 2012. Stgren CK
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