
 
 

I Skaun friidrettsteam inviterer til Rema 1000-lekene  
 
På Moan Idrettspark i Børsa 10. 05. 17  
 
Følgende øvelser 
Fra kl 17.30-18.30  
5-7 år: Myldrestevne fra kl 17.30. Barna får prøve ulike øvelser. 
 
Fra kl 18.30 
8-10 år : liten ball, lengde, 60 m 
11-12 år: spyd, 60 m, 600 m , høyde 
13-14 år: spyd, 100m, 600m, høyde 
15-17 år: spyd, 100m, 800m, høyde 
10-14 år: 60m hekk 
 
NB! Påmelding innen 8.05. Kl 23.00 til paamelding.friidrett@borsa-il.no eller via min 
idrett/online. 
 
Husk navn, alder, øvelser, klubb.  
Etteranmelding mulig KUN til Myldrestevne på stevnedagen før start. Husk å møte opp i GOD 
tid før øvelsene starter!  
 
Pris: 50,- pr øvelse men Max kr 100,-  ( betales kontant ved henting av startnr stevnedagen 
og ha gjerne akkurat😊) 
 
STEVNET ER ÅPENT FOR ALLE, UANSETT OM DU ER MED PÅ TRENINGENE ELLER IKKE! 

Sponsor er Rema 1000 Orkanger 
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