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 Velkommen 	l NNM 2013  

Åpent Nord-Norsk Mesterskap, Rankingri� og 

Barents Cup 

Lørdag 17 august  

Individuell tempo 

Sted: Vadsø Skistadion 

Tid: KL 15:00  - 18:00 

Start og mål ved Vadsø Skistadion. Alle klasser 

følger samme løypetrasé fra Skistadion og vide-

re Myrullveien-Tueveien-Skogholtet-

Kvartsveien-Skiferveien-Hermann Dahls Gate .l 

E75. De yngste (4 km) snur ved E75 og de andre 

klasser fortse4er .l høyre på E75, og videre i ca 

4 km før vending. Tilbake på E 75 fram .l Finn-

marksveien, opp Finnmmarksveien fram .l 

Grønnliveien og opp gangs. .l Tueveien.   

Startrekkefølge, klasser og distanser 

M/K 10    4 km  

M/K 11-12     4 km 

M/K 13-14 og K15-16  11,6 km 

K Junior     11,6 km 

M 15-16    11,6 km 

M Junior    11,6 km 

M/K Senior    11,6 km 

M/K 30-39    11,6 km 

M/K 40-49    11,6 km 

M/K 50-59    11,6 km 

M/K 60 +    10 km 

 

Lørdag 17 august  

Gateri� 

Sted: Kong Haakons Gate  

Tid: KL 10:00—12:00 

Start og mål er ved Bakerhuset i Nord-Norge, 

.dligere «ICA bygget».  

Kong Haakons gate. Løypetrasè (1 km) følger 

Kong Haakons gate og Nyborgveien, og  

.lbake .l  Kongs Haakons gate igjen.  

 

 

Startrekkefølge, klasser og distanser 

Pulje 1 KL 10:00-10:12 

M/K 10 og M/K 11-12 10 min + 1 runde 

Pulje 2 KL 10:15-10:34 

M/K 13-14 og K 15-16 15 min  + 2 runder 

Pulje 3 KL 10:37-11:01 

M 15-16 og M 50-59  20 min  + 2 runder 

Pulje 4 KL 11:05-11:25 

K Junior, K Senior , K 30-59, M/K 60 + 

    20 min  + 2 runder 

Pulje 5 KL 11:30-12:04 

M Junior, M Senior og M 30-49  

    30 min  +  2 runder 

Vik	g Info!!  Egen rekru4klasse—Coming Cyclists—med 

start kl 09:30. Det kjøres 1 runde. Premier .l alle. Påmelding 

før start.  
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 Søndag 18 august 

Fellesstart 

Sted: Vadsø Skistadion 

Tid: KL 09:00—15:30 

Start og mål er ved Vadsø Skistadion. Løypetrasè er på runder à 6 km i Vadsø by. For noen klasser 

starter første runde med en landeveisetappe (40 km) med vending i Vestre Jakobselv (Dalsvingen).  

Runder følger følgende løypetrasè: Vadsø Skistadion—Myrullveien–Tueveien-Skoholtet-

Kvartsveien-Skiferveien-Hermann Dahls Gate  .l E75. Tar .l venstre på E75 som følges .l rundkjø-

ringen i sentrum av Vadsø. I rundkjøringen tas det .l venstre og følger Skolegata .l Idre4sveien. 

Tar .l venstre i Idre4sveien og e4er ca 500 meter tas det .l høyre på Fosseveien. I enden av Fos-

seveien følges Gyda Dahls vei .l startområdet (siste 300-400 meter er  

gangs.).  

 

Startrekkefølge, klasser og distanser 

Pulje 1 KL 09:00 

K 15-16, K Junior, K Senior, K 30-59, M/K 60+   8 runder   50 KM 

M 13-14          7 runder  44 KM 

Pulje 2 KL 09:02 

M/K 11-12 år, K 13-14       3 runder  19 KM 

K/M 10         2 runder   12,5 KM 

Pulje 3 KL 10:30 

M 15-16 og M 50–59               40 KM  +      6 runder  77 KM 

Pulje 4 KL 12:00 

M Junior, M Senior, M30-49   40 KM  +  13 runder  121 KM  

 

I henhold .l gjeldende regelverk er det ingen rangering for K/M 10.  

 

NB! For mer info om løype se www.varangersportsklubb.no 
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 Generell informasjon 

Påmelding  

Påmelding skjer gjennom www.minidre4.nif.no, og må skje innen 9. august kl 23:59. 

Det er ikke mulig med e4eranmeldelse.  

Ved problemer med påmelding ta kontakt med kontaktpersoner.  

NB! NNM er et ak.vt ri4 og alle må s.lle med gyldig helårslisens, som må forevises sekretariatet.  

Startkon.gent innbetales .l kontonr: 6476 05 13243. Innbetaling merkes med navn, ri4 og hvilke 

klasser deltakelsen gjelder for. Påmelding er kun gyldig når innbetaling er foreta4. NB! Kvi4ering 

for innbetalt startkon.gent må forevises før start.  

Priser 

Ungdomsklasser og junior:  

 - Enkeltri4 kr 150,- 

-  Alle tre arrangement kr 300,- 

Seniorklasser og veteran:  

- Enkelt ri4 kr 350,- 

- Alle tre arrangement kr.600,-  

EMIT brikker 

I alle ri4 vil det beny4es EMIT-.dtakersystem. Alle deltakere får utdelt brikke og egne brikker be-

ny4es ikke. NB! Brikker leveres inn e�er målgang på fellesstarten. Tap av brikker belastes med kr 

200,- pr brikke! 

Spesielt for aldersbestemte klasser 

Det blir gir– og vektkontroll for de aldersbestemte klassene. Regler for utveksling finner du på 

www.sykling.no. Arrangør har IKKE kapasitet .l å s.lle/blokkere ut gir. De4e må gjøres på for-

hånd.  

 

Startlister: 

Startlister for alle ri4 blir lagt ut på våre hjemmesider 12. august.   
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 Generell informasjon 

Vik	g:  

Deltakerne plikter å gjøre seg kjent med løypene for de ulike ri4. Arrangørene se4er opp  

vakter ved vendepunkter, og vakter .l å stoppe trafikk der de4e er nødvendig. Alle deltakerne 

plikter å registrere seg før start i sekretariatet.   

 

Prak	ske opplysninger 

Lagledermøte  - Fredag 16. august kl  20:00 på Vadsø Fjordhotell.  

 

Sekretariat  - Åpner kl 19::00 fredag 16. august på Vadsø Fjordhotell og er åpent under lagleder-

møtet.  Startnummer må hentes samlet for klubb. Under ri4dagene er sekretariatet ved Vadsø 

Skistadion og åpner kl.08:00.  

 

Garderober— Dusj, toale4 og garderober er på Fossen skole ved Vadsø Skistadion.  

 

Cafè—På Fossen skole.  

 

Premiering—1/3 premiering i alle klasser og skjer fortløpende for hver klasse e4er målgang.  Ved 

liten deltakelse vil noen klasser slås sammen.  

 

OvernaNng— Vadsø Fjordhotell og Rica er våre samarbeidspartnere og gir raba4erte priser.      

PS! Arrangøren har få4 sa4 av et begrenset antall rom fram 1.juli. Vær .dlig ut med bes.lling!  

Ved bes.lling .l Vadsø Fjordhotell. Kontakt: post@vadsoeQordhotell.no, tlf: 450 60 345. Oppgi 

Kode: NNM2013. Tar også imot bes.lling for andre overnaNngsbedriRer i Vadsø.  

Ved bes.lling .l Rica. Kontakt: rica.hotel.vadsoe@rica.no, tlf: 78955250 Oppgi kode. NNM2013.  

 

Banke4—Varanger Sportsklubb inviterer .l banke4 for alle deltakerne med familier, lørdag 17 au-

gust. Informasjon og påmelding legges ut på vår hjemmeside.  
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Våre sponsorer:  

Kontaktpersoner 

Løype– og sikkerhetsansvarlig: Kje.l Johansen—mail: alfaogomega@icloud.com, tlf 905 00 051 

Ri4leder: Tor Einar Pedersen—mail: peto@hinas.no, tlf 909 60 637 

Sekretariat: Eli  Hansen—mail: eli.hansen@norconsult.com, tlf 905 16 723 


