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KM terrenglgp lang loype 2017

TID: Onsdag 13. september 2017, kil 18.00
STED: Skogly stadion, Ringval

Klasser og lgyper:

Mini-trail-run (runde pa stadion): Gutter og jenter under 8 ar, deltakermedalje

Calkm: Gutter og jenter 8-10 ar, deltakermedalje

2 km: gutter og jenter 11-12 ar

3 km: gutter og jenter 13-16 ar

5 km: gutter og jenter junior, kvinner sen, kvinner/menn vet
8 km: menn senior

Pamelding:

Online pamelding www.friidrett.no, arrangement, terminliste hele landet — eller til Eva .

Lauglo; eva@lauglo.no, tIf: 958 21 384 innen mandag 11. september.

Startkontingent:
Kr 50 for 10 ar og yngre, kr 100 for gvrige klaser.

Kiosksalg, toaletter samt begrenset garderobekapasitet i Skihytta.

Velkommen til «Trail-running» i skilgypene pa Skogly!
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