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                           INNBYDELSE TIL  




SØR-AURDAL RENNET 2018




Idrettslagene Hedalen, Bagn, Begna og Begnadalen 
 


Inviterer til krets og landsrenn i fristil,  



Sør-Aurdalrennet den 4. februar 2018 fra kl 1200.  

Sted: Hedalen i Valdres,  lysløypa ved Hedalen skole,  
Klasser/ distanser:
	Jenter 8 år
	1,2 km
	
	Gutter 8 år
	1,2 km

	Jenter 9 år 
	1,2 km
	
	Gutter 9 år 
	1,2 km

	Jenter 10 år
	1,2 km
	
	Gutter 10 år
	1,2 km

	Jenter 11 år
	2,0 km
	
	Gutter 11 år
	2,0 km

	Jenter 12 år
	2,0 km
	
	Gutter 12 år
	2,0 km

	Jenter 13 år
	2,5 km
	
	Gutter 13 år
	2,5 km

	Jenter 14 år
	2,5 km
	
	Gutter 14 år
	2,5 km

	Jenter 15 år
	5,0 km
	
	Gutter 15 år
	5,0 km

	Jenter 16 år
	5,0 km
	
	Gutter 16 år
	5,0 km

	Jenter 17 år
	5,0 km
	
	Gutter 17 år
	5,0 km

	Kvinner 18 år
	5,0 km
	
	Menn 18 år
	5,0 km

	Kvinner 19-20 år
	5,0 km
	
	Menn 19-20 år
	5,0 km

	Kvinner Senior
	5,0 km
	
	Menn Senior
	5,0 km

	FH kv. junior sitt.
	2,0 km
	
	FH menn jr. sitt.
	2,0 km

	FH kv. junior stå.
	2,0 km
	
	FH menn jr. stå.
	2,0 km


Påmelding: Online påmelding via NSFs terminliste, internettadresse: http://www.skiforbundet.no/langrenn/ eller til geirstil@hotmail.com innen fredag 2. februar 2018 kl 2359. 

Startkontingent: Etter skiforbundets retningslinjer. (Arrangørklubber gratis)  
Beløpet etterfaktureres andre klubber.
Rennkontor: Hedalen skole

Startnummer: Klubb/lagvis utdeling på rennkontor fra kl 0930  renndagen.
Start: De yngste klassene starter fra kl 12.00 

Premiering: I gymsalen på Hedalen skole etter rennet.  
Garderober: Hedalen skole.
Startlisens: Alle løpere må ha NSFs lisens fra og med den dato man fyller 13 år. 
Rennleder/kontaktperson: Geir Stillingen, tlf: 98 64 31 69, e-mail: geirstil@hotmail.com
HEDALEN IL BEGNADALEN IL  BEGNA IL OG BAGN IL

