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Menn senior og veteran: 3 hele runder 1750hm
Damer senior og Herrer Junior 2 hele runder 1200 hm
Damer junior: En hel runde og en halv runde 850 hm
Barn: 1-2 halve runder 220-440 hm
Åpen klasse: to runder 1200 hm
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