
Friidrettshelg i Grenland 
24.-25. Mai 2014 

Herkules Friidrett og Urædd Friidrett ønsker deg velkommen til en stor friidrettshelg i Grenland. På 
lørdag vil det være Herkuleslekene i Herkules Idrettspark kl. 12.00 og på søndag vil stevne forsette på 
Kjølnes kl. 11.00 under Kjølneslekene. 

Herkuleslekene  lørdag   Kjølneslekene søndag 

  4 x 60 m stafett

4 x 60 m stafett

1000 m stafett

1000 m stafett 

1000 m stafett

 - 4 x 60 m stafett

4 x 60 m 
stafett 

1000 m stafett

1000 m stafett

1000 m stafett

Påmeldingsfrist: 16. mai 2014

Tidsskjema www.herkulesfriidrett.no
 www.uraeddfriidrett.no 

Kontaktperson påmeldinger/etteranmeldinger:  
- Herkuleslekene:  – geir.vidar@toppidrettsgymnaset.no  
- Kjølneslekene: sigstor@sf-nett.no
Startkontingent: Etteranmelding:

Stafett:

Bankkonto: 

Kontaktpersoner stevne/øvelser: 
Herkuleslekene rwib@online.no
Kjølneslekene Lasse.Eikeng@Statsbygg.no   

Overnatting: www.skienfritidspark.no/Sportell 

Ekstra uttrekningspremier til to jenter og gutter som har deltatt i minimum 2 øvelser begge dager. 

Viktig!! (8-9 åringer(2006-2005) som vil være med 60m på Herkules, må melde seg på i 10 års klassen) og i sin egen klasse på Kjølnes), 
for jentene gjelder det også lengde og for guttene også kule.
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