[image: image1.jpg]




TRENINGSHELG - STRANDAFJELLET
Stranda Alpin inviterer til SG-treningshelg den 3.og 4.februar 2018.

Klasser:

· SG: 10 år, U12 år, U14 år, U16 år, Jr.1, Jr.2 og Sr.
Program lørdag og søndag:

· Kl 09.45 – 10.00
Lagledermøte ved varmestua
· Kl 10.00 – 10.30
Besiktigelse/oppvarming
· Kl 10.30 – 13.00
Trening
· Kl 13.00 – 13.45
Pause
· Kl 14.00 – 16.00
Tidtaking 
NB! Programmet kan bli endret på bakgrunn av bl.a. vær-/føreforhold og antall deltakere. 

Påmelding:

www.minidrett.no innen torsdag 01.februar, kl 1600. 
Startnummer:

Deles ut i varmestua.

Heiskort: 
kr 200,-/dag for løpere og foresatte.

Treningsledelse:

· Treningsleder: 
Kristian Mork (tlf 979 91 624)

· Bakkesjef:
Jørund Hagen/Kjetil Dalen
Overnatting:

Stranda Hotel: tel: 702 69 000 / booking@strandafjellet.no
Stranda Booking: tel +47 45164000 / booking@strandabooking.no
Velkommen til Strandafjellet - www.strandafjellet.no 


Med vennlig hilsen

STRANDA Alpin

www.strandailalpin.no 
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