
  

OSLO OG AKERSHUS SKIKRETS 
HOPP- OG KOMBINERT KOMITEEN 
INNBYR TIL KRETSMESTERSKAP I 

MIDTSTUEN K95 OG 
LINDERUDKOLLEN K39  

                                                                                                                            

                                   
 
Vi har gleden av å innby til kretsmesterskap i hopp og kombinert i Linderudkollen K39 
og Midtstuen K95.  Det vil være egne kretsmesterskap for Oslo og Akershus med KM-
medaljer til deltakere fra hver krets. 
 
Klasser:        KM for jenter/gutter 13,14,15,16 år, y og e Junior, Senior og Veteran 
        
Bakkestørrelser 
og klasser: K 95 Midtstuen (17/1-12):  15 og 16 år, y-jr, e-jr, senior, veteran  
 K 39 Linderudkollen (15/1-12): 13 år og 14 år. 12 åringer kan delta. 
  
 Påmelding: Innen fredag 13/1 til mette@online.no, 
  
Startkontingent:  Startkontingenten betales til konto 6096 12 10448 (Mette Sannes) evt. kontant ved 

henting av startnummer.   
 13-16 år kr 100,-, y+e junior kr 120,- , senior/veteran kr. 130,- 
 Hopp + Kombinert dobbelt start kontingent. 
 
Startnummer:  Startnummer deles ut en time før prøveomgang renndagen. 
 
Rennstart: Søndag 15. januar 2012 kl 12.00 (start prøveomgang) 

• Kombinert langrenn starter kl 14.00   
 Tirsdag 17. januar 2012 kl 18:30 (start prøveomgang) 

• Kombinert langrenn (10 km) avvikles under Jr NM 17. mars.  For klasse 
15 og 16 år vil det kombinerte langrennet (5 km) under hovedlandsrennet 
gjelde.   

  
VI ØNSKER ALLE VELKOMMEN TIL MIDTSTUEN OG LINDERUDKOLLEN. 

Endringer og evt. avlysning vil bli annonsert på www.kollenhopp.no 
 
 

Med vennlig hilsen 
OSLO OG AKERSHUS SKIKRETS  

Hopp- og kombinertkomiteen. 


