Aldersgruppe:  13-15 ar Fgdt 2003
til 2005. Pamelding i aldersklasse for
sesongen 17/18.

Tidsrom: Sgndag 24. juni kl.
13.00 — torsdag28. juni 2018 kl.
17.00

2—3 gkter til dagen.
Pamelding via EQTiming.

Pris: Kr. 3.400,-
Dette dekker samling/kost inkl. T-
skjorte til alle deltakere

Ev. spgrsmal kan rettes til Sirdal Vide-
regaende Skole tIf.3837 78 10
sirdal.vgs@vaf.no

Arrangor:
Tonstad IL
Sirdal Ski Langrenn
Sirdal Ski Skiskyting

Sirdal Videregaende Skole

Langrenn/skiskyting
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LONNZ VLG

Fem dagers barmarksamling for langrenn
og skiskyting.

Aldersgruppe: Fedt 2003-2005

Topp kvalifiserte trenere.

Flotte treningsanlegg.
Utenom treningene, sosiale aktiviteter.
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Instrukterer/treninger

Anleqg

Innkvartering

Trenere og utgvere fra skiskytterlandslag.

Trenere og utgvere fra Sirdal Ski Langrenn og

Skiskyting.

To-tre organiserte treningsgkter hver dag.

Treningsgktene vil veere varierte og innehol-
de alt fra rulleskigkter og langtur i fiellet — til
lek og konkurranser.

Et helars trenings-

og konkurranseanlegg
for langrenn og skisky-
ting.

Totalt 7 km Igyper, der 4
km asfaltert ilgpet av
2017.
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| tillegg til rulleskian-
legg har vi:

Idrettshall

Styrkerom

Innendgrs skytebane
Kunstgressbane.
Ballbinge.
Sandvolleybane.

Turstier i flott fjellter-
reng.

2@ Feed Skiarena

Enkeltrom med dusj og toalett. Det er

mulig & dele rom.

Maltidene inntas i matsalen pa @yghed-
lar elevheim.

Full pensjon med frokost, lunch, middag
og kveldsmat .

Tradlgs internettilgang.




