http://alpint.oppdalil.no/

Invitasjon til
Midt-Norsk Fartsuke (U12 og eldre)
Erik Haker Cup (alle aldersklasser)

Smaalpinisten SL+SSL (ul2 og eldre)
Oppdatert 22. februar 2019

Oppdal Alpin Klubb, Oppdal IL gnsker velkommen til
«Alpinfest» 27. februar til 3. mars 2019

Midt-norsk fartsuke arrangeres onsdag 27. februar til fredag
28. februar (pa dagtid) med 3 dager fart.

Erik Haker Cup arrangeres lgrdag 3. og sgndag 4. mars 2018
i Vangslia, Oppdal Skisenter. 2xSuperG for U12 og eldre
lgrdag og Storslalam alle aldre sgndag. Farste SuperG-renn
er KM for bade Nord-Trandelag skikrets og Sgr-Trgndelag
skikrets (det kares kretsmester i begge skikretsene).

Smaalpinisten SL+SSL (U12 og eldre) arrangeres av Freidig
Alpin i samarbeid med Oppdal Alpin, som kveldsrenn bade
torsdag 28. februar og fredag 1. mars. Dette er ol &
erstatningsrenn for renn som skulle ha gatt i Vassfjellet. 3 i A Erik Haker

: 7 BLIZZARD SKI
Alle renn er kvotekvalifisering for U14 til Landsfinalen og for
U16 til Hovedlandsrenn for Sgr-Trgndelag Skikrets.

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:
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Program Midt-Norsk Fartsuke 2019

Onsdag 27. februar

8:30 Oppmgte for ALLE i Vangslia (Kroa) og informasjon om dagen
09:00-15:00 Alle: innkjgring og tilvenning fart med progresjon tilpasset den enkelte. Trening i elementer som kuler, bglger og
hopp.

Torsdag 28. februar

8:30 Oppmagte for ALLE i Vangslia (Kroa) og informasjon om dagen
09:00-15:00 Trening
ui2/14 Elementer som kuler bglger og hopp. Videre jobbing med god stabilitet i hockeysvinger. Fartstilvenning og
svingteknikk i hastighets sving.
Ul6 Starter i Vangslia og flytter seg etter hvert over til Hovden

Fredag 1. mars

8:30 Oppmgte for ALLE i Vangslia (Kroa) og informasjon om dagen
09:00-15:00 Trening
ui2/14 Trening i SG lgyper med besiktigelse og tidtaking
ule6 Starter i Vangslia og flytter over til Hovden, fglger program med skigymnaset
Hovedsponsorer: ‘ Samarbeidspartnere:
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Program Midt-Norsk Fartsuke 2019

Trenere/ansvarlige

Terje Strand, Marius Mgbius og Olav Skjgtskift

Klubbene som gnsker & stille med trenere bes ta kontakt med Terje Strand for koordinering (mob. 95038003)

Foreldre

Vi er avhengig av bidrag fra foreldre/foresatte til skliing av lgype, vakt/sikkerhet mv.

Pamelding

Online pamelding via Min Idrett: https://mi.nif.no/Event#323447

Pameldingsfrist 24. februar.

Treningsavqift

Kr. 150,- per dag

Vel matt!

Hovedsponsorer:
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Velkommen til Erik Haker Cup 2019

Lardag kjarer vi 2 SG renn for U12 og eldre. Sgndag kjgrer vi 1 SSL renn for alle klasser.

Pamelding
Online pamelding via Min Idrett: https://mi.nif.no/Event#323449

Pameldingsfrist 27. februar.

Kr. 140,- pr renn for aldersbestemte klasser
Kr. 150,- for Jr/Sen

Premiering
100% premiering i alle klasser til og med U16.

1/3 premiering for U18 og eldre
Erik Haker Cup — beste klubb basert pa plasseringer i SuperG og SSL-renn U12 og eldre

Live timing
http://alpint.oppdalil.no/p/23775/live-timing

Rennleder
Stein Kjartan Vik, mobil 99575786
E-post: steinkjartan@gmail.com

TD — Teknisk delegert
Dag Herrem, Freidig

Hovedsponsorer:
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Program Erik Haker Cup 2019 — lgrdag 2. mars

SG-rennl
KM Sgr-Trgndelag og Nord-Trgndelag Skikrets SG - renn 2
Vangslia - utforlgypa Vangslia - utforlgypa
U12 og eldre U12 og eldre
09:00
fra kl 9:00 pa billettkontoret i Vangslia
09:20-09:30
09:00-09:15
40 sek 40 sek
09:45-10:30 12:45-13:30
10:45 13:45
ca. 12:15 ca. 15:00
Etter renn 2 Straks etter at rennet er ferdig
Utendgrs i bakken, malomrade

NB! Trakking ikke tillatt pga sikkerhet
NB! Tider i programmet kan endres! Blir bekreftet pa lagledermgate.

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:
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Prbgram Erik Haker Cup 2019 — sgndag

NB! Trakking ikke tillatt pga sikkerhet
NB! Tider i programmet kan endres! Blir bekreftet pa lagledermgate.
SSL: Lepere som kjgrer ut/diskes i 1. omg kjgrer ogsa i 2. omg. Ingen diskliste etter 1. omg.

Hovedsponsorer:
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Velkommen til Smaalpinisten 2019

Smaalpinisten SL+SSL (U12 og eldre) arrangeres av Freidig Alpin i samarbeid med Oppdal Alpin, som
kveldsrenn bade torsdag 28. februar og fredag 1. mars i Staglen. Dette er erstatningsrenn for renn som skulle ha
gatt i Vassfijellet i januar.

Pamelding
Online pamelding via Min Idrett: https://mi.nif.no/Event#322350

Pameldingsfrist 26. februar.

Kr. 140,- pr renn for aldersbestemte klasser
Kr. 150,- for Jr/Sen

Premiering
100% premiering i alle klasser til og med U16.

1/3 premiering for U18 og eldre

Live timing
http://alpint.oppdalil.no/p/23775/live-timing

Koordinator
Ronny Skarpnes, mobil 951 24 103
E-post: alpin@freidig.idrett.no

Rennleder
Stein Kjartan Vik, Oppdal Alpin Klubb

TD — Teknisk delegert
Bard Sundseth, Oppdal Alpin Klubb

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:
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Program Smaalpinisten

http://alpint.oppdalil.no/

Disiplin SL torsdag 28. februar SSL fredag 1. mars

Loype Stglen (worldcup-lgypa) Stglen (worldcup-lgypa)
U12 kortstaur

Klasser U14 og eldre Jr langstaur U12 og eldre

Heisstart 16:00 16:00

Startnummer fra kl 16:30 pa Rockoss, Stglen fra kl 16:00 pa Rockoss, Stglen

Lagledermgte

16:30-16:40 ved heispastigning

16:00-16:10 ved heispastigning

Startintervall 30 sek/ser an Igper foran 30 sek

Besiktigelse 1 omg. 16:50-17:20 16:20-16:50

Start 1 omg. 17:30 17:00

Besiktigelse 2 omg. Ingen, fortlgpende etter 1. omg Ingen, fortlgpende etter 1. omg
Start 2 omg. ca. 18:30 Ca 18:00

Rennslutt (ca tid) ca. 19:30 ca. 19:00

Premieutdeling

Straks etter at rennet er ferdig

Straks etter at rennet er ferdig

Premieutdeling sted

Utendgrs i bakken ved Rockoss

Utendgrs i bakken ved Rockoss

NB! SL: Trakking tillatt sa lenge det ikke hindrer neste lgper SSL: Trakking ikke tillatt pga sikkerhet
NB! Tider i programmet kan endres! Blir bekreftet pa lagledermgte.
Lapere som kjgrer ut/diskes i 1. omg kjgrer ogsa i 2. omg. Ingen diskliste etter 1. omg.

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:
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Generell info alle renn

Forbehold om endringer

Falg med pa http://alpint.oppdalil.no og https://www.facebook.com/oppdalalpin/ for oppdateringer.
Endringer pa renndagen kunngjares i bakken via speaker.

Pameldinger — sekretariat/koordinator

Mette Jerpstad Dragset, mobil 99580857
mette.dragset@outlook.com

Rennkort
15% rabatt pa veil pris.
Trenere kjgper heiskort til kr. 200,- pr.dag

Overnatting

Skifer Hotel +47 73 60 50 80 E-post: post@skiferhotel.no
Oppdal Booking  +47 72 40 08 00 Epost: post@oppdalbooking.no
Oppdal Turisthotell +47 72 40 07 00 Epost. post@oppdalturisthotell.com

Velkommen til Oppdal!
Oppdal Alpin Klubb

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:
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