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Sgndag 30 juni - Kanalrennet i Lunde 50 km

50 km klassisk med start og mal i Lunde sentrum med 2 runder rundt Flabygd. 50 km for Elite
er et FIS renn. Sk@gyting medfgrer diskvalifikasjon (kan ogsa skje etter giennomgang av TV-
bilder).

Kanalrennet

25 km : 1 runde

Heyde over havet [m]

P -

Climb 1 Climb 2 Climb 3
36 hgydemeter 28 hgydemeter 40 hgydemeter

Lgypeprofil Kanalrennet 1 runde (25 km)

Pamelding og klasser

e Pamelding gjgres pa EQTiming,
https://signup.eqtiming.no/?Event=kanalrennet&lang=norwegian
Innen 27.06.2018

Sp@rsmal ifm online pamelding pa EQTiming rettes til Terje Mognes, tIf 901 48 820
50 km har fglgende klasser:

. K/H 17-18

. K/H 19-20

. K/H Senior 21+
. K/H Elite
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Starttider
J Dameklassene starter kl. 13:20. Lgperne MA vaere pa plass i startslusen kl. 13:10.
] Herreklassene starter kl. 13:30. Lgperne MA veere pa plass i startslusen kl. 13:20.

Eliteklassen far startposisjon iht. FIS Points.
De andre klassene starter i puljer etter Eliteklassen.

Premiering

Klassevis fordelt pa fglgende klasser:

. K/H 17-18, 1-3 plass.

. K/H 19-20, 1-3 plass.
. K/H Senior 21+, 1 - 3 plass.
. K/H Elite 1-3 plass.

Arranggr og kontaktperson.
J Skade IL, Terje Mognes: 901 48 820

Parkering og transport

J Deltakere parkerer i skolegarden til Nome vg. skole (adresse: Olav Strannas veg
25, Lunde) fgr de henter startnummer!

) Av sikkerhetshensyn er veiene stengt i 3,5 time fra kl. 13:00 hvilket betyr at du
ikke kommer av garde fra parkering f@r rennet er over.

) P-avgift kr. 50 (kontant/Vipps). Parkering i Igypetraseen er forbudt!
Se P-kart lenger ned i dokumentet.

J Start/mal er i Hovedgata i Lunde (Nome). Her finner du ogsa sekretariat, utlan av

ski og bagasjeoppbevaring.
Sperretider/brutte Igpere

) Vi prgver a tilpasse sa alle kan komme seg igjennom lgype, men ma dessverre
sette noen begrensninger. Deltakere som blir hengende 40 minutter etter
hovedfeltet blir tatt ut av rennet.

J Lopere som bryter eller blir tatt ut av Igpet blir tiloyd skyss tilbake til Lunde
sentrum med fglgebil, eller kan levere inn startnummer og fortsette til mal pa
eget ansvar og uten tidtaking.

Utstyr
] Alle deltagere i alle klasser gar pa laneski fra IDT med 3-er hjul.
. Maksimal stavlengde er 83% av kroppshgyde +5 cm: Max = (h+5)*0,83.

J Hjelmpabud, hansker en fordel.
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Registrering, henting av startnummer

o Pa rennkontor ved start/mal i Lunde sentrum fra kl 10.30.

o Hent startnummer/brikker/ski senest kl. 12:30 renndagen!
Det benyttes emiTag-brikke til a feste pa ankel.

] Lagledermgte kl. 11:30 sgndag 1 juli ved rennkontoret

Langing, falging og stavservice

] Team kan melde pa max. 2* fglgesykler innen 29. juni til post@kanalrennet.no.
Syklister ma ha pa vest utdelt i sekretariatet og starter ved "Langesone" merket
pa kart side 2. Teamsyklist ma holde min. 30 meter avstand til Igpere. Lgper som
behgver hjelp ma selv oppseke ("slippe seg ned") til egen syklist.

J Arranggren har et lite antall reservestaver som vist pa kart side 2. Disse er i
hovedsak forbehold de som ikke tilhgrer profesjonelle Team.
J Det er to drikkestasjoner underveis i runden, i tillegg til ved malgang som vist pa

kart side 2. Flere drikkestasjoner bil bli satt opp ved ekstrem varme.

* Arranggren kan begrense antall.

Viktig om start/malgang!
START: Alle starter ut Hovedgata mot @st (gr@gnn strek).

50 km distansen (2 runder) gar til venstre i krysset Olav Strannas veg/Hovedgata (merket X
pa kartet) etter fgrste runde (bla strek), deretter til hgyre i samme kryss for malpassering
etter andre runde (rgd strek).
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5 Kilde: Google map

Deltagerparkering:
Skolegarden til Nome VGS/yrkeskole. Adresse: Olav Strannas veg 25, 3825 Lunde.

Publikumsparkering:
Via Bg/Ulefoss: Parker ved kunstgressbanen til Lunde 10 arige skole. Adresse: Ajertangen 9,
3825 Lunde

Via Drangedal/Kilen: Parker ved Lunde idrettspark. Adresse: Idrettsvegen 10, 3825 Lunde

All form for parkering i lgypetraseen er forbudt!
P-avgift kr. 50. Ha helst rett belgp klart i kontanter, alternativt Vipps.

Av sikkerhetshensyn er veiene stengt i 3,5 time fra kl. 13:00.
Parkering ved Lunde 10 arig skole vil veere den fgrste parkeringsplassen som apnes for vanlig
ferdsel nar siste Igper har passert pa runde 2 av 50 km rennet, ca kl. 15:00.

Diverse
J Dusjmuligheter etter rennet anvises
J Asfalt i traséen er blanding av ny og gammel. Grov asfalt og sma sprekker kan
forekomme.
J Laypen er i kategorien «delvis lukket», og kjgretgy som rennbiler/motorsykler/

sykler og utrykningskjgretgy vil befinne seg i Ieypetraseen. Det kan bli sluset noe
trafikk, fortrinnsvis medstrgms, etter bakerste fglgebil. Normale trafikk- og
skiltregler gjelder alle!



Alle sideveier er sperret med vakter eller fysisk sperring. Politi pa MC vil kjgre et
stykke foran 1. Igper for ekstra sikring av trasé.

Om du bryter; ta av nummer og meld fra til sekretariatet/fglgebiler snarest. lkke
passer mal med brikke om du har brutt!

Lykke til!

Hilsen rennarranger

IL Skade langrenn
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