

[image: ][image: ]HEMING LANGRENN INVITERER TIL 
YOKO HEMINGRENNET 2015 

STED: HOLMENKOLLEN RIKSANLEGG
ONSDAG 26. MARS KL. 1800 (Rennet)







STED: HOLMENKOLLEN RIKSANLEGG ONSDAG 18. MARS KL. 1800
	

	YOKO HEMINGRENNENE 2015
	ONSDAG 18. MARS KLASSISK TEKNIKK

	Jenter og Gutter 9/10/11/12
	2 km 2 og 2 starter sammen

	Jenter og Gutter 13/14
	3 km Fellesstart 

	Jenter og Gutter 15/16
	5 km klassevis fellesstart

	Kvinner Junior 17
Kvinner Junior 18
Kvinner Junior 19/20
Kvinner Senior
	5 km fellesstart
(I størst mulig grad klassevise fellesstarter, 
men det er avhengig av antall påmeldte)


	Menn Junior 17
Menn Junior 18
Menn Junior 19/20
Menn Senior
	10 km fellesstart
(I størst mulig grad klassevise fellesstarter, 
men det er avhengig av antall påmeldte)





PREMIERING:	KL. 9-14 ÅR 100%, 15-16 ÅR 50%, OG KL. JR/SR 1/3 

PÅMELDING:		BRUK ONLINE PÅMELDING PÅ SKIFORBUNDETS TERMINLISTE – Min idrett. PÅMELDINGSFRIST VIA NETTET INNEN LØRDAG 14. MARS KL. 23:59. Det tas forbehold om at enkelte klasser kan bli fulltegnet før påmeldingsfristen. INGEN ETTERANMELDING VIL VÆRE MULIG. 
	
· RENNKONTAKT:HEMING LANGRENN, mail:Hemingrennet@gmail.com mob. 481 08 549 OG
·  RENNANSVARLIG 		Henning Nilsen (rennleder) Mail: HEN@eksportfinans.no mob. 404 66 461
	UTFYLLENDE OPPLYSNINGER PÅ RENNETS HJEMMESIDE

STARTKONTIGENT:	KL. 9-16 ÅR		KR 100,-
[bookmark: _GoBack]
	KL. JUNIOR (17/19-20 ÅR)	KR 115,-
	SENIOR/VETERAN		KR 130,-
	
STARTNUMMER:	STARTNR. HENTES LAGVIS PÅ RENNKONTORET FRA KL 16:30 PÅ RENNDAGEN. 
	
BRIKKE:	DET ER OBLIGATORISK MED BRIKKE I ALLE KLASSER. LEIE AV BRIKKE FOR JR/SR KOSTER KR 100,- PR. DAG. LEIE AV BRIKKE FOR 11-16 ÅR KOSTER KR 50,- PR. DAG LEIE AV BRIKKE FOR 10 ÅR OG YNGRE KOSTER KR 25,- PR. DAG. EVT LEIEBRIKKER SOM MISTES MÅ ERSTATTES MED KR 850,-

LISENS:		KLUBBENE ER ANSVARLIG FOR AT LISENSEN FOR LØPERE F.O.M. 13 ÅR ER I ORDEN. ENGANGSLISENS KAN LØSES VED RENNKONTORET PÅ RENNDAGEN OG KOSTER KR 50,- (13-25 ÅR) ELLER KR 120,- (ELDRE ENN 26 ÅR)










AVLYSNING/FLYTTING:	Ved avlysning av renn før renndagen kan arrangøren beholde inntil 50 % av startkontingenten til dekning av utgifter forutsatt at dette er gjort kjent i innbydelsen til rennet eller kunngjort på annen måte. Ved avlysning i løpet av renndagen på grunn av plutselig oppståtte vær-/klimatiske forhold eller annen ”force majeure”, beholder arrangør startkontingenten. 	For utfyllende informasjon se: 
	http://www.skiforbundet.no/Documents/Gren/Langrenn/Reglement%20Langrenn%20oktober%202013.pdf     
                     


RESULTATLISTER:		Vi vil henge opp resultater på stadion under arrangementet. Utover dette vil vi følge Barneidrettsbestemmelsene for publisering av resultater. NB! Vedrørende tider på barn t.o.m. det året de fyller 10 år, se utdrag fra Bestemmelser om barneidrett fra Norges Idrettsforbund: ”Det skal ikke forekomme resultatlister for barn til og med det året de fyller 10 år. Dvs barna kan få oppgitt tiden, lengden, resultatet eller poengene. Lister kan henges opp på selve arrangementet, men ikke i rangert rekkefølge. Urangerte lister skal ikke sendes rundt til idrettslag, trenere e.l. Det skal heller ikke legges ut på nettsiden eller sendes til avisen. Man kan legge ut deltakerlister uten resultatene på nettsiden og det kan også sendes til avisen.” 
http://www.idrett.no/Documents/Barneidrettsbestemmelsene_Utfyllende_kommentarer_u_kommentarfelt.pdf
				

PARKERING:		Det forventes mange deltakere, og det er begrenset med parkering. Vi oppfordrer derfor til samkjøring og bruk av kollektivtransport. Ellers følg og respekter skilting til parkering. Programblad skal kjøpes ved innkjørsel til parkeringen med  kr 50, det kan og kjøpes på Rennkontoret.


Miljøfokus i Holmenkollen: Retningslinjer for brukere.

Holmenkollanlegget har et spesielt fokus på miljø, og arrangør, deltagere og tilskuere skal forholde seg til dette.
Minst mulig emballasje skal bringes til Holmenkollen. Gjennomfør kildesortering i de avfallsfraksjonene som er tilrettelagt.
Byggavfall (tre, metall, plast etc) skal kildesorteres i containere på miljøstasjonen til venstre (bysiden) for hoppet.”
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