Regler

Regler
Generelle regler : Det vises til gjeldende reglement for 7’er og 9’er fotball i Akershus Fotballkrets.
	Bane/Spilletid:
	7’er kampene spilles på 7’er kunstgressbane med 7’er mål. 

9’er kampene spilles på 9’er bane (litt bredere enn 7’er) med 7’er mål. 

Spilletiden er 2 x15 min. med 2 min pause og sidebytte. Kampene blåses i gang/stoppes via speaker over høytaleranlegget.

Laget som står oppført først (hjemmelaget) stiller opp nærmest Ishallen.

	Ballen
	Det benyttes 4-er baller. Hjemmelaget (-det laget som står oppført først) stiller med ball til kampen.

	Spillerlister
	Senest 30 minutter før lagets første kamp må lagene ha levert spillerlister til sekretariatet, inneholdende spillers navn, fødselsdata og draktnummer. Inntil 12 spillere kan benyttes pr. lag i 7’er og 14 spillere i 9’er. En spiller kan kun benyttes på ett lag i turneringen, bortsett fra keepere som kan benyttes på to lag i samme klasse. Keeperen må da stå oppført på begge spillerlistene. Spillelisten kan suppleres gjennom turneringen, inntil 12/14 navn står oppført på spillerlisten. Det er imidlertid ikke mulig å stryke navn fra spillerlisten etter at lagets første kamp er gjennomført.

Spilleberettigelse: Spiller må være spilleberettiget for sin klubb. For øvrig spilles det etter NFF’s lover og regler.”

Alle spillere må ha med seg gyldig legitimasjon (lagleder har kopi av pass, bankkort osv.) gjelder klassen smågutt/småjente.

	Spillernes utstyr
	Drakter : Om to lag har samme draktfarge, skal det laget som står først i programmet skifte. Leggskinn er påbudt !!! 

	Dommer
	Kampen ledes av en dommer 

	Tilbakespill til keeper
	Det er ikke tillatt med tilbakespill til egen keeper. Det gis først advarsel og ved ny foreseelse gis det indirekte frispark der forseelsen skjer. 

	Målspark
Direkte frispark
	Målspark/målkast tas hvis hele ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Ved målspark/målkast kan ballen sparkes/kastes ut av straffesparkfeltet uten at den må ligge på bakken.

Motstander må være utenfor straffesparkfeltet ved målspark/målkast.

Det er ikke lov å kaste eller sparke ballen over midten ved målspark/målkast, eller når målvakten skal frigjøre ballen etter redning. Det gis først advarsel og ved ny foreseelse dømmes et indirekte frispark til motparten fra der ballen passerer midtstreken.

Når hele ballen går ut over sidelinjen skal det tas innkast. Ved feil innkast skal dommeren veilede og la spilleren ta nytt innkast. Mål kan ikke gjøres direkte frainnkast.

Når hele ballen har passert målstreken mellom målstengene skal det dømmes mål. Etter godkjent scoring settes spillet i gang fra midten av det lag som ikke scoret målet. Mål kan ikke gjøres direkte fra avspark.

Det dømmes direkte frispark når en spiller:

a)feller en motspiller

b) holder eller dytter en motspiller

c) tar ballen med hånden (med vilje)

d) gjør noe som kan være farlig for de andre spillerne

Frispark innenfor straffesparkfeltet tildelt det angripende lag tas som straffespark fra straffesparklinjen. Dommeren bør gi tilsnakk ved gjentatte overtredelser.

Ved frispark tildelt det forsvarende lag innenfor eget straffesparkfelt, kan ballen spilles til egen målvakt som deretter må frigjøre ballen.

Kort utdeles ikke i klassene G/J  11/12.

	Protester
	Protester behandles av en jury bestående av tre medlemmer fra deltagende lag. Nøytralt medlem oppnevnes ved inhabilitet. Protester må innleveres til sekretariat senest 30 minutter etter kampens avslutning. Gebyr kr 500, som tilbakebetales hvis protesten tas til følge. Fører protesten til ny kamp, startes denne fra ”Sudden death”, dersom protestgrunnlaget oppstod i en sluttspillkamp. Lagene kan da velge hvilke spillere de ønsker å starte kampen med. 

	Diverse
	SFK fra sier seg et hvert ansvar for ting som måtte forsvinne under turneringen. Oppvarming må foregå på egnet plass. 

	Utregning av puljevinnere og rangering G/J 13/14
	Innledende kamper i småjente og smågutt klassen: 
I alle klasser er lagene inndelt i puljer. Lagenes rekkefølge i puljen bestemmes etter følgende kriterier:

1. Poengtall (seier=3, uavgjort=1)

2. Målforskjell

3. Flest mål scoret

4. Innbyrdes oppgjør

5. Loddtrekning

Den ovennevnte rangeringsrekkefølgen nyttes også for å rangere lagene på tvers av puljene

	Sudden death
	Ved uavgjort i sluttspillkampene spilles det inntil tre perioder a ett minutter med ”sudden death”, etter prinsippet først scorede mål vinner. Dette gjelder alle klasser. Hver periode innledes ved at dommeren dropper ballen på midten av banen. Er det ingen avgjørelse etter tre perioder med ”sudden death”, så forlenges den siste perioden inntil et lag scorer.

Kun de spillere som er på banen når den ordinære matchtiden blåses av, kan spille i sudden death. Lagene tar en spiller av banen før hver ”sudden death periode” starter. Første periode startes med fem utespillere.

Eventuelt skadet spiller erstattes med siste spiller som ble tatt av banen. Bytting av spillere er ikke tillatt.

Dersom et lag pådrar seg utvisning når det kun er to spillere igjen på banen, skal den utviste spilleren forlate banen og erstattes med en annen spiller. Motstanderen kan da sette inn en ekstra spiller i inntil tre minutter.

Alle lag skal til enhver tid gjennom kampen ha en keeper, med en draktfarge som avviker fra resten av lagets. 


