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Heimdalsprinten 2019

Sprint, med prolog og 2 heat.

Tid: Sendag 8. desember 2019. Start kl 11.00

Sted: Saupstad skisenter, Heimdal, Trondheim.
Se veibeskrivelse, arena- og lgypekart pa www.heimdalski.no

Klasser: Klasser Distanser
Jenter/Gutter 8, 9 og 10 ar: Sprint, 700m
Jenter/Gutter 11,12 ar: Sprint 700m
Jenter/Gutter 13-16 ar:  Sprint 1100m
Junior 17 - 20 ar: Sprint 1100m

Husk a korrigere aldersgruppe ved pamelding. (man ligger med samme aldersgruppe som
forrige vinter frem til arsskiftet). Det er det aret man fyller i 2020 som er gjeldende.

Starttidspunkt: Farste start kl. 11.00.

Stilart: Sprint, Fri teknikk. Prolog og 2 heat.

Startkontigent og Brikke: Startkontigent kr. 100,-. Brikke i prolog
fra 11 ar og oppover. Meld pa med egen

brikke. Brikke kan evt. leies kr. 50,-. Dobbel
startavgift for etteranmeldte.

Rennkontor: Skihuset pa Saupstad skisenter fra
kl.10.00
Startnummer: Startnummer utleveres klubbvis pa

rennkontoret fra kl. 10.00. Startnummer
og leiebrikker som ikke blir innlevert etter
rennet, faktureres med kr. 500,-

Premieutdeling: Fortlgpende pa stadion etter 3 heat.

Kafe: Salg av kaker, mat og drikke pa arenaen

Parkering: Pa skiarenaens parkeringsplass, innkjgring fra Kongsveien.
Pamelding: www.minidrett.no Pameldingsfrist onsdag 4. desember

TD:

Foresparsler: Rennleder Nicholai Sagdring Carlsen: tIf. 926 63 117 —

nicholai@summitsports.no

Se mer info og eventuelle endringer pa www.heimdalski.no.

Forbehold om endringer grunnet veer og sngforhold. Vi har p.t. gode forhold i en 1,1 km rundlgype med kunstsng.

Velkommen!
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