
IL Tyrving ønsker velkommen til  
 

TYRVINGSTAFETTEN 
 

 
 

Søndag 26. april kl. 1300 
på 

Kalvøya, like ved Sandvika 
 
 

Klasser og etappelengder. 
NB - det er rene jentelag og guttelag: 

 
 Jenter og  

gutter 
10-14 år 

Jenter og 
gutter  

15-19 år 

Kvinner og 
menn senior 
(fra 15 år) 

1. etappe 450m 700m 700m 
2. etappe 250m 200m 200m 
3. etappe 200m 450m 450m 
4. etappe 700m 900m 900m 
5. etappe 200m 450m 450m 

Max. alder 63 år 85 år Ingen 
 

Alle etappene går på turveiene på Kalvøya. 
 
Påmelding innen 20. april til: friidrett@tyrving.no 
 
Startkontingent: Kr 500 pr. lag betales 

til Tyrvings konto: 
9235.17.25747. 

 
Premiering: Pokal til de tre beste 

lagene i hver klasse.  
Deltakerpremier til alle. 

 
Garderober: Tyrvings klubbhus på Kadettangen, ca. 250m 

fra Kalvøya. 
 
Parkering: Pga. ombyggingsarbeider som foregår på  
 Kadettangen, er parkeringsmulighentene der  
 veldig begrenset. Parker derfor under E18 

eller i Sandvika.  
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