
Stokkerennet 2021 - KM Sprintstafett og distanserenn. 
 

Når : Lørdag 30. januar 2021 

Start : 10 – 11 og 12 - 16 

Hvor : Storås Skianlegg, Stokke 

Påmeldingsfrist : Fredag 22. januar 

Rennleder : Knut G Kårhus, Stokke Ski 

E-post  : ski@stokkeil.no 

Kontonummer : 2530.50.5406  

TD  : Jarle Haukvik, Oseberg SL 

 

Stokke IL/Stokke Ski ønsker velkommen til sprintstafett og distanserenn, begge i skøyting. Pandemien gjør det 

mer krevende enn vanlig å arrangere renn. Nødvendige smittevernstiltak vil bli gjennomført og en konsekvens 

av dette er at noe informasjon kommer nærmere renndato. Endringer og oppdatert informasjon vil bli lagt ut 

på arrangementets facebook side. 

 

Det arrangeres distanserenn for aldersgruppe 8 til 12 år og KM sprintstafett for aldersgruppen 13 til 16 år. 

Rennet er et kretsrenn og forbeholdes løpere i Telemark og Vestfold skikrets og skoleelever/studenter fra 

andre kretser som har sitt daglige oppholdssted i Vestfold og Telemark fylke. Vi kan bli nødt til å sette 

deltakerbegrensninger og da gjelder «førstemann til mølla»-prinsippet. 

 

Rennet vil bli avviklet i to økter (kohorter) med antatt start 10 og 12. Etter første økt vil stadion måtte tømmes 

helt for folk og klargjort for neste økt. Det vil være maks 200 innenfor hver kohort inkludert løpere, 

støttepersonell/smørere, foresatt og publikum. Arrangementsstaben kommer i tillegg. For klassene 8 – 12 

planlegges det for at hver løper kan ha med seg én person som støtte. Dvs maks 100 løpere + foresatte. For KM 

13 – 16 år beregnes det at flere løpere deler på én foresatt/støtteapparat. Dette for at flest mulig skal kunne få 

delta i rennet. Arrangør vil fordele foresatt/støtteapparat når vi ser hvor mange deltakere som melder seg på 

og fra hvilke klubber disse kommer fra. Denne fordelingen kan først skje etter utløpt påmeldingsfrist. 

 

Klasser og distanser 

Start kl 10:00 

Distanserenn: 8 – 12 år 

Gutter og jenter 8 til 10 år – ca 2 km 

Gutter og jenter 11 og 12 år – ca 3 km 

 

Start kl 12:00 

Kretsmesterskap/KM 

Klasser Lengde Presisering om aldersklasser 

Jenter 13 - 16 2 x 3 x 0,5 km* Maksimal sammenlagt alder 30 år, kun for løpere 13 – 16 år 

Gutter 13 – 16 2 x 3 x 0,5 km* Maksimal sammenlagt alder 30 år, kun for løpere 13 – 16 år 

Mix (J/G) 13 - 16 2 x 3 x 0,5 km* Maksimal sammenlagt alder 30 år, kun for løpere 13 – 16 år 

* 2 løpere, 3 runder hver @ 0,5 km. 

 

• Merk at påmeldingsfristen er én uke før rennet, fredag 22. januar. 

• Det vil ikke være mulig med etteranmelding. 

• Betaling vil foregå i etterkant med fakturaer til hver klubb. 

• Alle som skal inn på stadion denne lørdagen vil måtte registrere seg på forhånd med navn og 

telefonnummer, i tilfelle smittesporing. Informasjon om hvordan registreringen skal foregå vil komme 

senere. 

 

Vi vil følge de til enhver tid gjeldende smittevernreglene og anbefalinger om gjennomføring av renn fra Norges 

Skiforbund/Helsedirektoratet. Vi er i kontakt med kommuneoverlegen for avgjørelser om arrangementet kan 

mailto:ski@stokkeil.no


gjennomføres og eventuelt i alternativ form. En rekke tiltak vil bli gjennomført for å kunne arrangere rennet så 

trygt som mulig. Detaljer på tiltakene vil bli lagt ut i forkant av arrangementet og disse må alle som skal være 

på stadion denne dagen ha lest. 

 

 

  



 

Øvrige klasser 

Klasser Lengde  

Jenter 8 - 10 2 x 2 x 0,5 km*  

Gutter 8 – 10 2 x 2 x 0,5 km*  

Mix (J/G) 8 - 10  2 x 2 x 0,5 km*  

Jenter 11 – 12 2 x 2 x 0,5 km*  

Gutter 11 – 12 2 x 2 x 0,5 km*  

Mix (J/G) 11 - 12  2 x 2 x 0,5 km*  

Jenter jr (17 – 20) 2 x 3 x 0,9 km**  

Gutter jr (17 – 20) 2 x 3 x 0,9 km**  

Mix (J/G) jr (17 – 20) 2 x 3 x 0,9 km**  

* 2 løpere, 2 runder hver @ 0,5 km 

** 2 løpere, 3 runder hver @ 0,9 km 

 

 


