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Informasjon om langrenn på BLINK21 
 
BLINK21 blir arrangert i perioden 5. – 8. august i henhold til de enhver tid gjeldende Covid–19 
restriksjoner. 
 
Deltakere og deltakerbegrensninger (grunnet Covid-19): 

 Norske landslagsutøvere 

 Utenlandske løpere – i henhold til gjeldende innreiseregler august 

 Det åpnes opp for at norske seniorer utenfor landslag kan delta. Rangering foretas ved 
bruk av FIS-punkter 

 Den kommende ordningen med vaksinesertifikat vil bli vurdert benyttet. Bruk av 
hurtigtester kan også bli benyttet for de som ikke har vaksinesertifikat. Mer informasjon 
om disse ordningene vil bli kommunisert så snart det er klart. 

 Deltagerbergrensingen med tanke på antall deltagere ligger som informasjon under hver 
klasse. Begrensningene kan bli endret fram mot arrangementet 

 
For å sikre at de beste norske og utenlandske løperne kvalifiserer seg videre fra prologene (ikke 
vist på TV), vil det bli benyttet «wildcards». Forbund, NRK og arrangør vil foreta vurderingen av 
hvilke løpere som skal gis «wildcards». Hensikten med bruk av «wildcards» er å sikre et best 
mulig TV-produkt. 
 
Påmelding i Sportsadmin åpnes 15. juni kl. 13.00, og tas ned 29. juni kl 2359. I juniorklassene er 
det ikke rangering, men prinsippet om «førstemann til mølla» som gjelder. Det oppfordres derfor 
til å være raskt til å melde seg på. I seniorklassene vil det bli benyttet FIS-punkter som rangering. 
I Lysebotn Opp vil det bli gjort en forholdsmessig vurdering av skiskyttere opp mot 
langrennsløpere.   
 
5. august – fristil fellesstart 7,5 km Lysebotn Opp 
Senior kvinner og menn elite, junior kvinner og menn 19-20 år 
 
Deltagerbegrensning:      
Kvinner junior:   40    
Kvinner senior:    60     
Menn junior:    70    
Menn senior:    80   
   
5. august – staking fellesstart 7,5 km Lysebotn Opp 
Senior kvinner og menn elite 
  
Deltagerbegrensning:      
Kvinner senior:    15      
Menn senior:    35      
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Påmelding på mail direkte til arne.idland@axelar.no 
 
Påmelding/mail må inneholde: 

 Hvilke konkurranser en ønsker å delta i (Staking Lysebotn Opp /Team Challenge) 

 Navn på klubb/Team 

 Alder 

 FIS Code 
 
 
6. august – klassisk prolog + jaktstart Sandnes Sparebank Arena 
Senior kvinner og menn, junior kvinner (19-20 år) og menn (19-20 år) 
 

Prolog   Jaktstart  
Senior kvinner :  6 km (3x2 km)  10 km (5x2 km) 
Deltagerbegrensning:  40   35 
 
Senior menn:   9 km (4x2,3 km) 14 km (6x2,3 km) 
Deltagerbegrensning:  60   35 
   

Distanse 
Kvinner junior:   8 km (4x2 km) 
Deltagerbegrensning:  40 
 
Menn junior:   16 km (7x2,3 km) 
Deltagerbegrensning:  60 
 
 
7. august – prolog + sprint Sandnes Sparebank Arena 
Senior kvinner og menn, junior kvinner (19-20 år) og menn (19-20 år) 
 

Sprintløype 
Sen/jun kvinner:  1,3 km              
Sen/jun menn:  1,4 km  
  
Deltagerbegrensning:  Prolog    Sprint 
Kvinner jun/sen:   40   30 
Menn jun/sen:    60   30  
 
 
8.august – Blink classics Team Challenge Gjesdal – rundløype ca. 10 km 
Mixlag bestående av minst en fra hvert kjønn, samlet 3 deltagere pr lag. Rundløype på ca. 10 
km., løpet gjennomføres i totalt 8 timer. 
 
Påmelding på mail direkte til arne.idland@axelar.no 
 
Påmelding/mail må inneholde: 
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 Hvilke konkurranser en ønsker å delta i (Staking Lysebotn Opp /Team Challenge) 

 Navn på klubb/Team 

 Alder 

 FIS Code 
 
Alle påmeldingsavgifter vil bli fakturert i etterkant.  
  
 


