
Informasjon Skandinavisk Cup Finland 18-20 desember 
 
Den første skandinaviske cupen går i år i finske Voukatti.  
Distanser i Finland er 

• Fredag 18.des 10/15 km klassisk 

• Lørdag 19.des sprint klassisk 

• Søndag 20.des 10/15 km fri teknikk 
 

Norges Skiforbund tar ut 6-8 løpere (totalt damer, herrer). Uttaket blir offentliggjort 
mandag 14.desember kl.14.00. Uttakskriterier finner dere i sesonginformasjon langrenn 
2009-2010.  
De uttatte løperne får hjelp til smøring. Reise og overnatting dekkes av NSF. 
 
Øvrige løpere kan delta på eget opplegg, må sørge for påmelding, reise og overnatting 
selv. Se informasjonen nedenfor! 
 
Norges Skiforbund sin reiserute (til info for deltagere som bestiller selv: 
Onsdag 16.des.  Oslo – Helsinki 15.15 med Finnair rute AY656 
   Helsinki – Kajaani 19.20 med Finnair rute AY387 
 
Søndag 20.des Kajaani- Helsinki 14.00 med Finnair rute AY386 
   Helsinki- Oslo 17.55 med Finnair rute AY657 
 

Overnatting og smørebod: 
Fra Kajaani til Voukatti er det ca 40 km. Her går det flybuss. Men det kan være lurt å 
bestille billett samtidig som en bestiller overnatting.  
Vuokatti er ”kompakt med god overnatingskapasitet og korte avstander (gangavstand).  
For å bestille overnatting og smørebod tar dere kontakt med følgende adresse: 
 
Vuokatin Urheiluopisto/Vuokatti Sport Institute 
Myyntisihteeri/Sales Secretary 
Puh/Tel. +358 - 8 - 6191 400 
Fax +358 - 8- 664 0134 
ann-mary.ahtava@vuokattisport.fi 
www.vuokattisport.fi 
 

Hovedleder på denne reisen er Roar Hjelmeset.  
For spørsmål kan dere ta kontakt på e-post  rhjelmeset@hotmail.com  
Tlf 95144188 
 

Påmelding: 
NB: Påmelding gjøres ”online”. 
Påmeldingen er åpen fram til 10. desember.  
 
Til påmelding: KLIKK HER 
 
 
Mvh 
Roar Hjelmeset 
 


