
 

  

LØYPEKART 



 

LØYPELENGDER 
Pga snøforhold kan ikke en sløyfe på 300 m prepareres. 7,5 km og 10 km blir derfor henholdsvis 7 og 9 km lange.  

 

Start:   kl. 11.00 

J/G 8-10 år    1 km 

J/G 11/12 år    2 km 

Start:   kl. 12.45 

J/G 13/14 år    3 km 

J/G 15/16 år    5 km (3+2 km) 

K 17/18 år     7,5 km (3+2+2 km) 

K 19/20 år - K senior  7,5 km (3+2+2 km) 

M 17/18 år - M senior  10 km (3+3+3 km) 


