
HEMINGCROSSEN 2023       

31. januar kl. 18:00 i Holmenkollen 
 

 

Hei, 

Velkommen til Hemingcrossen! 

Tirsdag 31 januar arrangerer Heming et nytt renn, Hemingcrossen! Dette er en leken 
langrennscross i en utfordrende og actionfylt løype i Holmenkollen riksanlegg for barn mellom 9 
og 16 år. Selve løypa og gjennomføring ble laget for Hovedlandsrennet i fjor og Heming gleder 
seg over å nå kunne skape mye skiglede med dette som et kveldsarrangement i år. 

Vi oppfordre klubber til å legge kveldens trening til Kollen for fartsfylt skilek og utfordring av 
skiferdigheter. Med langrennscross som offisiell øvelse under HL i år ønsker vi spesielt alle 15-16 
åringer velkommen til en real generalprøve! 

Påmeldingsfrist er 25 januar. 

Se mer info på:  
https://www.heming.no/Langrenn/Sidemeny/Heming-arrangementer/Hemingcrossen.html 

 
Vennlig hilsen 
Heming langrenn 
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