
	  Mysen	  IF/Slitu	  IF	  ønsker	  velkommen	  til	  

Kretsrenn	  

Individuelt	  klassisk	  langdistanse	  

Søndag	  12.	  februar	  2012	  

Sted:	   	   	   Slitu	  Idrettspark,	  ved	  Morenen	  Kjøpesenter,	  Slitu	  
Reservearena	   	   Høytorp	  Fort,	  Mysen.	  	  
	   	   	   Ved	  flytting	  til	  reservearena	  vil	  rennet	  avvikles	  med	  tilnærmet	  normale	  
	   	   	   distanser	  med	  individuell	  start	  i	  alle	  klasser.	  
Start:	   	   	   Første	  start	  kl.	  12.00	  
Startnummer:	   	   Lagvis	  utdeling	  fra	  kl.	  09.00	  i	  sekretariatet	  –	  Klubbhuset	  Slitu	  Idrettspark.	  
Distanser/klasser:	   Fellesstart	  i	  alle	  klasser	  
	   	   	   G/J	  8	  år	  –	  2	  km	  
	   	   	   G/J	  9	  år	  –	  2	  km	  

G/J	  10	  år	  –	  3	  km	  
	   G/J	  11	  år	  –	  3	  km	  
	   G/J	  12	  år	  –	  3	  km	  
	   G/J	  13	  år	  –	  5	  km	  
	   G/J	  14	  år	  –	  5	  km	  
	   G/J	  15	  år	  –	  7,5	  km	  
	   G/J	  16	  år	  –	  7,5	  km	  
	   M	  17	  år	  –	  10	  km	   K	  17	  år	  –	  10	  km	  
	   M	  18	  år	  –	  10	  km	   K	  18	  år	  –	  10	  km	  
	   M	  19/20	  år	  –	  15	  km	   K	  19/20	  år	  –	  10	  km	  
	   M	  senior	  –	  15	  km	   K	  senior	  –	  10	  km	  
	  

Påmelding:	   Online	  påmelding,	  www.skiforbundet.no	  (følg	  link	  i	  terminliste),	  innen	  
onsdag	  8.	  februar	  2012	  kl.	  23.59.	  Påmelding	  etter	  dette	  regnes	  som	  
etteranmelding	  med	  dobbel	  startkontingent	  fra	  og	  med	  kl.	  13	  år.	  
Etteranmelding	  senest	  innen	  kl.	  09.30	  renndagen	  

Startkontingent:	   Etter	  NSFs	  satser.	  Klubbene	  faktureres	  samlet	  
Lisens:	   NSFs	  obligatoriske	  skilisens	  må	  være	  betalt	  for	  løpere	  som	  har	  fylt	  13	  år.	  Evt.	  

må	  engangslisens	  betales	  på	  renndagen	  til	  arrangør.	  
Startlister:	   	  Startlister	  legges	  ut	  på	  www.indre-‐ostfold.com	  og	  www.slituif.no	  dagen	  før	  

rennet	  
Resultatlister:	   	  Resultatlister	  legges	  ut	  på	  www.indre-‐ostfold.com	  og	  www.slituif.no	  etter	  

rennet	  
Premiering:	   Etter	  NSFs	  regler.	  Full	  premiering	  tom	  14	  år,	  50	  %	  premiering	  15-‐16	  år,	  øvrige	  

klasser	  1/3	  premiering.	  Premiering	  foregår	  fortløpende	  foran	  skihytta	  ved	  
start/mål.	  

Parkering:	   	   v/	  Morenen	  Kjøpesenter.	  P-‐avgift	  kr	  50,-‐	  inkl.	  startlister.	  
Kiosk:	   	   	   Åpen	  kiosk	  i	  klubbhuset.	  
Garderobe/	  dusj:	   Det	  er	  garderobe	  og	  dusjmuligheter	  på	  klubbhuset.	  
Rennleder:	   	   Bjørnar	  Fundingsrud,	  (Mob.	  41606435).	  
	  
	  

Vel	  møtt	  til	  skirenn	  på	  Slitu	  Idrettspark	  

Mysen	  IF	  /	  Slitu	  IF 


