
 

 
 
 
 

 
 
Lørdag 31. mars, skiskyting sprint 
Klasse Distanse Skyting Pris 
Nybegynner G/J under 11 år 2 km  2 x ligg, stor blink med anlegg  Kr.   90,- 
Nybegynner G/J over 11 år 3 km  2 x ligg, stor blink med anlegg  Kr.   90,- 
G/J 11 år og 12 år  3 km  2 x ligg, liten blink med anlegg  Kr.   90,- 
Jenter/Gutter 13 år og 14 år  3 km  2 x ligg  Kr.   90,- 
Jenter 15 og 16 år 4 km 2 x ligg Kr.   90,- 
Gutter 15 år og 16 år  5 km  2 x ligg  Kr.   90,- 
Kvinner 17 år, 18 år og 19 år  6 km  Ligg – stå  Kr. 110,- 
Menn 17 år, 18 år, 19 år  7,5 km  Ligg – stå  Kr. 110,- 
Kvinner 20/21 år 7,5 km Ligg – stå Kr. 140,- 
Menn 20/21 år 10 km Ligg – stå Kr. 140,- 
Kvinner senior  7,5 km  Ligg – stå   Kr. 140,- 
Menn senior 10 km  Ligg – stå  Kr. 140,- 
 
Søndag 1. april, langrenn fristil 
Klasse  Distanse  Pris * 
Gutter og jenter, t.o.m. 7 år 0,5 km Kr. 100,- 
Gutter og jenter, 8, 9 og 10 år  1 km  Kr. 100,- 
Gutter og jenter, 11 og 12 år  2 km  Kr. 100,- 
Gutter og jenter, 13 og 14 år  3 km  Kr. 100,- 
Gutter og jenter, 15 og 16 år  5 km  Kr. 100,- 
Kvinner junior, 17 og 18 år  5 km  Kr. 115,- 
Kvinner junior 19/20 år og senior  10 km  Kr. 115,- 
Menn junior, 17, 18 og 19/20 år, og senior  10 km  Kr. 115,- 
 
* Rennet er klubbmesterskap for løpere som representerer Oppdals klubber, og de som deltar på poengrenn  
   i Oppdal skal ikke betale startkontingent på dette rennet.    
   Alle løpere som har betalt startkontingent til poengrennene, er automatisk påmeldt til Oppdalsrennet søndag. 
    
Arena  
Kåsen ski- og skiskytterstadion i Oppdal. Avkjøring ca. 1,5 km nord for Oppdal sentrum, mot Friluftsparken.  
Skiltes ved avkjøring fra E6. 
 
Parkering 
Parkeringsavgift kr. 50,-. Inkluderer program og startliste. 
 
Påmelding skiskyting: 
Online påmelding via Min Idrett. 
Påmeldingsfrist: tirsdag 27. mars kl. 23.59.  
Etteranmelding (og dobbel startkontingent) via Online påmelding. Frist 29. mars kl. 16.00. 
Ingen etteranmelding på renndagen. 
Påmelding langrenn: 
Online påmelding via Min Idrett. 
Påmeldingsfrist: tirsdag 27. mars kl. 23.59 
Etteranmelding (og dobbel startkontingent) via Online påmelding. Frist 29. mars kl. 16.00.  
Ingen etteranmelding på renndagen. Startkontingent vil bli etterfakturert de respektive klubbene. 

 

Innbydelse til   
Oppdalssprinten skiskyting lørdag 31. mars   

og 
Oppdalsrennet langrenn fristil søndag 1. april 



 
 
 
Rennkontor 
Rennkontor i Skytterhuset på arenaen begge dager.  
Startnummer hentes klubbvis på rennkontoret senest en time før start.  
Startnummer som ikke blir levert tilbake faktureres med kr. 250,-. 
 
Program 
Lørdag 31. mars – skiskyting: 
08.30  Rennkontor ved arena åpner  
10.00 Innskyting starter 
11.30  Første start  
 
Søndag 1. april – langrenn: 
09:00 Rennkontor ved arena åpner  
12:00 Første start  
 
Vi tar forbehold om endringer i tidspunktene ved stor deltakelse. 
 
Dusj/garderobe  
I kjelleren i Skytterhuset  
 
Toalett 
I hovedetasjen i Skytterhuset. 
 
Kiosk/servering 
Det vil bli salg av grillmat og kioskvarer.  
 
Premiering 
Premiering i hht Norges Skiskytterforbund og Norges Skiforbund. 
 
Kontaktpersoner:  
Rennleder skiskyting:  Rune Grøtte    rune@vekstoppdal.com  mobil 924 98 526 
Rennleder langrenn:  Åsmund Mellemsæter asmund@oppdal.com     mobil 900 42 426 

Informasjon om rennene 
Se www.oppdalil.no.  
 
Overnatting  
Skifer Hotel, tlf. 73 60 50 80 
Quality Hotel Oppdal / Oppdal Booking, tlf. 72 40 07 00/72 40 08 00 
Oppdal Gjestetun, tlf. 72 42 06 00 

 
 
 

Vi ønsker alle skiskyttere og langrennsløpere hjertelig velkommen  
til flotte påskedager på vår nye ski- og skiskytterstadion! 
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