
 - Terrengsykkelrittet er det eneste SKIKKELIGE 
terrengrittet i Norge, og det desidert hyggeligste! 

Ole Christian Fagerli, Norgescup-vinner 2009

Du er herved invitert til vårens vakreste stieventyr på to hjul i Østmarka:

HARALØKKA

TERRENGSYKKELRITTET.NO

PÅMELDINGEN ER I GANG PÅ EKSPONERT.NO

LØRDAG 22. MAI 2010
- Landets desidert morsomste og mest tekniske terrengsykkelritt.
- Norgescup i Maraton, Oslos eneste seedingritt til Birken.
- Sportsklasser på 1 eller 2 runder à 30 km, egne ungdomsklasser.
- Lapierre utforpris og S-Max klatrepris, 30.000 kr i premiepotten.
- Spennende trasè med masse teknisk og morsom sti.
- Priser fra 400 kroner, gode vervedealer.

Partnere:Generalsponsorer:

Lørdag 22. mai kl. 09:00 smeller det på nytt i startpistolen på Haraløkka idrettsarena ved Østmarka, til det som mange mener er vårens 
morsomste og vakreste sykkeleventyr. Her ved Østmarkas port ligger Oslos beste område for avvikling av Terrengsykkelrittet, og rittet 
har siden debuten i 2008 høstet stående ovasjoner blant deltakerne. Terrengsykkelrittet er et samarbeid mellom magasinet Terreng-
sykkel, IF Frøy og Bøler IF, og er både Norgescup i maraton og seedingsritt til Birken. Det vil være et begrenset antall deltakere også 
i 2010, så det lønner seg å være tidlig ute. Ved samlet påmelding er prisen 400 kroner eks. lisens frem til 17. mai. Prisen forutsetter 
minimum 5 personer fra samme klubb. All info om påmelding, rittet og klubbpåmeldingsskjema får du på www.terrengsykkelrittet.no.


