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Jo Gjende

- fjellmannen, jegeren, legenden og fritenkeren.
Med naturforstaelse, styrke, mot og utholdenhet.

Jo ble fodt pa garden Kleppe i Vaga i 1794. Han vokste opp,
foreldrelos pa garden Heringstad i Heidal, med Glittersja Fjellgard
(Heringstadbrenna) som heimseter. Han laftet selv opp ei enkel
jaktbu ved osen av Gjende, der han levde flere ar i strekk, som-
mer som vinter. [ 1850 kjopte han sin egen gard, Brurusten i
Murudalen, der han bodde til sin dad i 1884.

Jo elsket fjellet, til alle arstider, og jakten pa villrein, der han kunne
folge dyrene flere dager uten sgvn og mat. Alltid med berse med
gammeldags flintlas. Han var ogsa en selvlert naturfilosof, med
respekt og ydmykhet for sammenhengen og lovmessigheten i
naturen. Sveert skeptisk og kritisk til kirkens radende lzere og
akademikernes selvgodhet, noe han gjerne uttrykte tydelig pa sin
Vagadialekt:

“Dee oss har a heilde oss ette her i vaer’n, dee e vettet”

11839 la Jo Gjende ut pa sin legendariske vinter-bjernejakt, fra
Heidal gjennom Murudalen og Refjellet til Gjende. Denne traseen
skal ogsa vi felge, fra Glittersja fjellgard i Murudalen. [ flere dogn
fulgte Jo Gjende sporene etter bjgrnen og kom stadig nermere.
Ved Gjende klatret bjernen opp en bratt fjellside, men gikk seg
fast i ei fjellskorte. Jo var da kommet pa skuddhold. Flintbersa
fungerte pa forste forsgk, Jo traff bjernen og den stupte. Han
fladde snarradig bjernen i vinterkulda, pakket seg inn i skinnet og
sovnet. Lunt og varmt inne i bjgrnens fell hvilte han ut til kreftene
vendte tilbake for hjemturen og en tung ber.
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Jo Gjenderittet
Arrangeres for forste gang 1. sept. 2012
Max 300 deltagere forste aret!

EN HELT NY UTFORDRING FOR
HARDHAUSER OG FJELLFOLK PA
SYKKEL. INN I SELVE JOTUN-
HEIMEN, | LEGENDENS FOTSPOR.

Ca. 80 km hovedsaklig pa strdg*
skogsveger fra Glittersja Fjellgard 1
Murudalen til Jo Gjendebua ved
Gjendesheim Turisthytte.

wwjogjende.no

www.heidalil.no
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Jo Gjenderznnet

| Arrangeres for/ferstelgang/24. mars 0'2 _

Maxi300 deltagere ferste aret'
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EN HELT NY UTFORDRING FOR
HARDHAUSER OG FJELLFOLK.
INN I SELVE JOTUNHEIMEN,
I LEGENDENS FOTSPOR.

Ca. 50 km fra Glittersja Fjellgard
til Jo Gjendebua
ved Gjendesheim Turisthytte.

www.dg-trykk.no

www.vagail.no www.heidalil.no

www.glittersja.no

www.vagail.no



Arrangementet skal ha en miljgvennlig og folkelig profil, i

respekt for Jo Gjende sine sterke og klare holdninger til livet
og naturen. Vi haper du tar utfordringen med a felge i sporene til Jo
Gjende sin legendariske vinterbjernejakt, og at det gir deg en god
opplevelse med enestaende naturinntrykk og et fint fellesskap med
likesinnede, gjennom en serpreget helg i Jotunheimen.

‘ J i inviterer herved til det aller forste Jo Gjenderennet.

Du kan enten delta pa JO GJENDETUREN, med start pa fredag
morgen og malgang ved Gjendesheim lordag, etter overnatting ute
i fellescamp ved Refjellet. Her ma du selv bringe med deg i sekk og/
eller pulk alt du trenger av mat og utstyr, som telt, sovepose, spade,
varmt toy o.a. Du kan ikke ha med hund.

Eller du deltar i JO GJENDERENNET, med start pa lordag morgen
og malgang ved Gjendesheim. Her er det tidtaking og premiering.
Alle ma beere sekk med mat, drikke, ekstra kleer, skismering o.a. pa
eget ansvar.

Det er samme lgype for overnattingsturen og rennet, ca. 50 km.

Starten gar fra Glittersja Fjellgard i Murudalen, opp til Sundtjenn-
haugen ved Heidalsmuen, sydover til Muvatnet mot Refjellet,
gjennom Griningsdalen, i Hoskelia, langs evre Sjodalsvatn til
Maurvangen, langs Gjendeelva og fram til Jo Gjende sin jaktbu og
Gjendesheim turisthytte. Loypa er scooterkjort og kvaliteten er
veravhengig, sa det gjelder & velge robust utstyr. Det er ingen mat-
og drikkestasjoner underveis. Hver deltager ma pa Jo Gjende sitt vis
selv planlegge og serge for a fa i seg nok naering undervegs. Om lag
midtveis, ved foten av Refjellet, der turdeltagerne overnatter, vil det
vere en bemannet service stasjon med frivillige fra Rade Kors, og et
naturlig sted for & fa i seg medbragt mat og drikke.

Etter malgang er det dusj og klesskift, premieutdeling og etter
hvert servering av lokal, kortreist festmiddag for alle deltagerne

pa Gjendesheim turisthytte. Her er det overnatting i dobbeltrom,
firemannsrom eller pa sovesal. Pa Bessheim kan du alternativt bo i
dobbeltrom med dusj, mot et pristillegg pa kr. 350,- inkludert gratis
shuttlebuss (10 min.) til og fra Gjendesheim. Sendag er det frokost
pa Gjendesheim og pa Bessheim, og felles busstransport til Heidal
der alle biler skal veere parkert.

Ankomst for alle deltagere er kvelden for start, pa Heidal skule

for informasjon, startnummerutdeling, foredrag om Jo Gjende ved

Ole Kristian @degard og servering av viltgryte. Overnatting blir pa
Heidal skule pa madrass i egen sovepose og frokost med matpakke
og termos neste morgen.

Det er 18 ars aldersgrense for deltagelse, og klasseinndeling med
5 ars intervall for menn og kvinner i rennet. Ingen klasseinndeling
for overnattingsturen.

Jo Gjenderennet og Jo Gjendeturen er ment for folk som ensker et
alternativ til de store turrennene, der arrangeren har tenkt pa alt, og
lagt il rette for hver eneste deltager. Her er du selv ansvarlig for a
komme godt forberedt til @ gjennomfere rennet eller overnattings-
turen ved egen hjelp!

Ved avlysning av rennet for rennstart kan arrangeren beholde inntil
50% av startkontingenten. Har rennet startet er det ingen refusjon,

heller ikke ved sykdom.

Vi gnsker deg god tur, og haper du far en fin skihelg her oppe i
hoyfjellet, iJo Gjendes rike.

Bak arrangementet star Hege og Helge Nordskar pa Glittersja
Fjellgard, sammen med Heidal Idrettslag og Vaga Idrettslag,
Gjendesheim turisthytte og Bessheim Fjellstue og hytter.

PROGRAM

Jo Gjenderennet og Jo Gjendeturen

Torsdag 22.03:
Kl. 19.00-20.00 Oppmaete i Heidal for deltagere pa Jo Gjende turen med
overnatting
KI. 20.00 Servering av varm viltgryte
Kl. 21.00 Informasjon og startnummerutdeling.
Foredrag om Jo Gjende
Kl. 22.00 Overnatting pa Heidal skole i egen sovepose pa madrass
Fredag 23.03:
Kl. 06.00 Frokost med matpakke og fylling av termos/drikkeflaske
Kl. 07.30 Avreise med fellesbuss til start pa Glittersja Fjellgard
Kl. 09.00 Start pa Jo Gjende turen med overnatting ute ved Refjellet

KI. 18.00-20.00 Oppmete i Heidal for deltagere pa Jo Gjende rennet

K1. 20.00 Servering av varm viltgryte
Kl. 21.00 Informasjon og startnummerutdeling.
Foredrag om Jo Gjende
Kl. 22.00 Overnatting pa Heidal skole i egen sovepose pa madrass
Lordag 24.03:
Kl. 06.00 Frokost med matpakke og fylling av termos/drikkeflaske
KI. 08.00 Avreise med fellesbuss til start pa Glittersja Fjellgard
Kl. 09.00 Start pa Jo Gjenderennet

KI. 12.00-16.00 Malgang ved Gjendesheim for bade rennet og turen, dus;
og tildeling av rom

K1.17.00 Utdeling av premier, diplom og resultater
K1.18.00 Festmiddag pa Gjendesheim, 1. bordsetting
K1.19.30 Festmiddag pa Gjendesheim, 2. bordsetting
K1.21.00 Jo Gjendekveld med musikk og fortellinger
Sondag 25.03:

KI. 09.00-11.00 Frokost
KI. 11.00-13.00 Avreise med fellesbuss
til Heidal der alle biler

er parkert

LOYPEKART

PAMELDING

For info: www.jogjende.no

L] Jo Gjenderennet

Fodselsér [] Mann [] Kvinne

Etternavn

L] Jo Gjendeturen med overnatting ute

Fornavn,

Adresse

Postnr Sted

TIE. Mobil

E-post

L] @nsker dobbeltrom pa Gjendesheim. (Evnt. sammen med):

] @nsker 4-mannsrom pa Gjendesheim (Evnt. sammen med):

L] @nsker & bo pa sovesal Gjendesheim

(] @nsker dobbeltrom m/dusj pa Bessheim. (Evnt. sammen med):

Signatur.

L] Bestiller engangslisens. (Alt. ma kvittering sesonglisens forevises)

PRISER:
Totalt for hele arrangementet
+ tillegg for overnatting pa Bessheim i dobbeltrom m/dusj
Deltageravgift, samme for bade -rennet og -turen kr.
Overnatting i Heidal, kveldsmat, frokost, matpakke, drikke kr.
Buss til start og tilbake til Heidal sendag og bagasjetransport kr.
Overnatting, festmiddag, frokost Gjendesheim kr.

lisens: Engangslisens for deltagere som er 26 ar og eldre

slik bekreftelse til oppgitt e-post adresse.

Telefon: 61 23 01 00

www.glittersja.no

kr. 2.450,- kr. 2.800,-

k. 350,
950,-
450,-
200,-
850,-

I tillegg er alle deltagere ansvarlig for a ha skilisens i NSE eller kjgpe engangs-
kr. 130,-
Engangslisens yngre enn 26 og alle pa overnattingsturen  kr.

50,-

Faktura sendes i posten sammen med bekreftelse pa tildelt overnatting.
Pamelding er kun gyldig for de 300 forst innbetalte fakturaene, som far tilsendt

PAMELDINGSFRIST 10. MARS

E-post: helge@glittersja.no




