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Sarpsborg Sykleklubb har gleden av 3 invitere
til Norges Cup Maraton og turritt i terrenget;
SOLVSTUFOSSRITTET, lgrdag 31. juli 2010.

Rittet er et terreng maratonritt med start/mal pa Kalnes vgs. Lgypa er relativt
krevende og bestar av mye kjerrevei/traktorvei, en god del sti og grus.

Laypa er den samme som skal brukes i Maraton-NM 2011.

NorgesCuprittet og Turrittet (lang lgype) er seedingsritt til Birkebeinerrittet.

Klasser:

Norges Cup: M/K Junior, M/K Senior

Ungdomsmaraton: M/K 11-16

Turritt lang Igype: M/K 17-29, M/K 30-39, M/K 40-49, M/K 50+
Turritt Kort lgype: Tur M og Tur K

Start og mal, sekretariat, garderobe og parkering:

Kalnes videregdende skole, Sarpsborg
Sekretariatet er 3pent fredag 17.00 - 19.00 og fra 08.00 pa rittdagen

Lagledermoate:

Kl 10.00 i sekretariatet pa rittdagen

Info til ryttere vedr. brikker i aktive klasser:

Ryttere som ikke har med seg sin personlige brikke kan leie brikker for kr.
100,- + depositum pa kr.500,-

Pamelding:
NC Maraton: via Online pamelding
Turritt: via Online pamelding (eller e-post til sarpsk@online.no )

Online pamelding lukker 28.07, p@melding etter det ma gjgres ved e-post til
sarpsk@online.no)

Lisens:

Alle deltakere ma forevise gyldig lisens

I Norges Cup godtas kun aktiv lisens

I ungdomsmaraton godtas aktiv lisens eller engangslisens (kr 50,-)
I turrittet godtas aktiv lisens eller engangs turlisens (kr 150,-)



Startkontingenter:

NC Maraton:
- PAmelding frem til 18.07: kr 350,- (M/K junior kr 200,-)
- Etteranmelding frem til 30.07: kr 500,- (M/K junior kr 300,-)

Ungdomsmaraton:
- Forhandspamelding fgr 04.juli: kr 100, -
- Etteranmelding frem til 11.00 p3 rittdagen: kr 200,-

Turritt:

- Forhandspamelding fgr 04.juli: kr 350,-

- Etteranmelding frem til 28.07: kr 500,-

- Etteranmelding frem til 11.00 p3 rittdagen: kr 600,-

P&meldingen er gyldig forst ndr startkontingent er innbetalt var bankkonto
5127.20.06605.

Premiering:

Alle fullfgrende far deltakerpin

M/K 11-16: Full premiering

M/K Junior: 1. plass: 1.000 kr + bonus
2. plass: 500 kr + bonus
3. plass: 250 kr + bonus
4. plass ->: 100 kr (til 1/3) + bonus

M/K Senior: 1. plass: 2.000 kr + bonus
2. plass: 1.000 kr + bonus
3. plass: 500 kr + bonus
4, plass: 250 kr + bonus
5. plass ->: 100 kr (til 1/3) + bonus

I tillegg vil de beste kunne kjgre inn premiebonus basert pa deltakerantall og
"fjellpris” til forste dame/herre over Kjerringdsen (se www.solvstufossrittet.no
for info).

Turklasser: Uttrekkspremier pa startnummer



Starttidspunkt:

- NC Maraton kl 12:00
- Turritt Maraton: kl 12.10
- Ungdomsmaraton: kl 13:00

Lgypebeskrivelse (detaljer blir lagt ut pa8 www.solvstufossrittet.no):

Totalt sett er Igypa ca. 77km og har 1430 hgydemeter. Omtrentlig fordeling av
underlag er;
25% sti, 35% Traktorvei, 33% Grus og 7% Asfalt

Vi arrangerer ogsa turritt i ei kortere, men fortsatt temmelig krevende lgype p3a
51km / 950 hgydemeter. Denne Igypa gir IKKE seeding til Birkebeinerrittet

Samme dag kjgrer vi Ungdomsmaraton (M/K 11-12, M/K 13-14 og M/K 15-16) i
en 23 km relativt krevende Igype med 440 hgydemeter (M/K11-12 og K13-14
far en avkortet variant).

Omtrentlig fordeling av underlag er;

1/3 sti, 1/3 traktorvei og sand og 1/3 grus (inkl et par hundre meter asfalt)
Adkomst:

Fra E6 avkjgring Sarpsborg Nord fglger du rv 118 mot Kalnes/Moss (ca 1 km).
Avkjgring til Kalnes/Engelsrud er skiltet fra rv 118.

Overnatting:

Sarpsborg Vandrerhjem, Tuneheimen

Rittansvarlig: @ystein Laegreid, 92 40 20 00, sarpsk@online.no

Oppdatert info blir lagt ut pa www.solvstufossrittet.no
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